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1 临床神经心理学检查的目的

临床神经心理学是一个新的学科分支 o其研究核

心是大脑和行为的关系 o研究重点是大脑高级机能障

碍的诊断 !分型 !鉴别诊断 !预后和治疗 ∀临床心理学

家应用心理测验的方法测定大脑损伤患者的认知 !知

觉 !感觉2运动技能 !思维 !记忆 !注意 !情绪 !个性等方

面的心理能力 o不断形成一些有效的 !专门的神经心理

学测验 ∀这不仅是进行大脑2行为相互关系的神经心

理学理论研究所必不可少的手段 o也给神经病学提供

了一些客观的评定方法 ∀临床神经心理学研究表明 o

患者的认知能力因损害部位和性质的不同 o而出现不

同方面的障碍 o因此 o测定某些认知功能障碍 o能对损

害部位的确定提供有价值的线索 o为临床神经病学提

供更精确的疾病定位 !定性诊断 ∀

临床神经心理学检查的目的≈t 
}≠ 为大脑损伤病

例提供定侧 !定位诊断的症状学依据 ~�提供病因诊断

和鉴别诊断的依据 ~≈提供疾病严重程度的依据 ~…提

供疗效判定和预后评定的标准 ~ 为制定高级神经机

能的康复治疗程序和康复措施提供心理学依据 ~¡测

查方法本身也是一种康复训练手段 ∀

2 痴呆的诊断

痴呆是有大脑多方面高级精神机能减退的综合

征≈u 
o是一种获得性 !持续性智能障碍 o即在无意识障

碍的情况下 o在认知 !记忆 !语言 !视空间技能 !情感或

人格等 x项心理活动中 o有认知和记忆功能障碍和后 v

项中至少 t项功能缺损 o且影响其社会 !生活活动能力

者 ∀故诊断痴呆时要进行患者精神状态的全面检查 o

检查内容应包括 }觉醒状态 !心境和情感 !行为举止和

仪表 !语言功能 !视空间功能 !有关的皮质功能k如失

基金项目 }北京市科学技术委员会老年疾病的预防治疗 k�²q

�stsutsxxsttvl

作者单位 }tsssvw北京市 o北京大学第一医院神经内科 ∀作者简介 }

王荫华kt|wu2l o女 o硕士 o教授 o博士生导师 o中国阿尔茨海默病协会副

主席 o中国老年性痴呆科学家协会理事会理事 o中国药理学会抗衰老与

老年痴呆专业委员会理事 ∀曾获国家教委科技进步一等奖 !卫生部科技

进步二等奖 !北京市科技进步二等奖 o主要研究方向 }临床神经心理学 !

认知神经心理学 !老年期痴呆的临床与基础研究 ∀

认 !失用l !记忆功能 !认知功能 !思想内容k幻觉 !妄想

等l等 ∀在观察评定时把握痴呆症状的全貌很重要 ∀

2 .1 意识障碍的评定  根据痴呆的定义 o痴呆是在无

意识障碍时的智能缺损 ∀判断患者有无意识障碍及意

识障碍的程度是检查与诊断痴呆的前提 ∀如果能对所

给予的刺激性质和反应的特征加以描述 o就能提供对

意识水平的定量依据 ∀国外已有多种评定意识障碍比

较简单 !可靠 !易于判断和数量化的方法 o如 }�̄¤¶ª²º

昏迷量表k�̄¤¶ª²º ≤²°¤≥¦¤̄ l̈
≈v 和 v2v2|度意识障碍评

定法≈w  ∀痴呆检查的第 u个前提是排除患者注意力不

集中的问题 o可用数字矩k让患者顺背或倒背几位数

字l或观察患者说话内容是否连贯等方法进行评定 ∀

2 .1 .1 �̄¤¶ª²º昏迷量表  �̄ ¤¶ª²º于 t|zw年创用此昏

迷量表 o其优点为简单实用 o判断客观 ∀客观指标有睁

眼 !语言 !运动 v项共 tx级 ∀满分 tx分为正常 otu ) tw

分为轻度异常 o| ) tt分为中度异常 ov ) {分为重度异

常k{分以下为昏迷 ov分有的已属于脑死亡或预后不

良l ∀具体内容为 }≠睁眼 }自动睁眼kw分l o呼之睁眼

kv分l o疼痛睁眼ku分l o从不睁眼kt分l ~�回答 }切题

kx分l o不切题kw 分l o答非所问kv 分l o难辨之声ku

分l o毫无反应kt分l ~≈动作 }遵嘱动作ky分l o刺激时

有定位动作kx分l o针刺时回缩躲避kw分l o针刺时上

肢屈曲kv分l o针刺时上肢伸直ku分l o针刺时毫无反

应kt分l ∀

2 .1 .2 v2v2|度意识障碍评定法 }≠ ´类k无刺激也处

于觉醒状态lv级 }s }意识清楚 ~t }意识清楚 o有一过性

意识模糊 ~u }有定向力障碍 ~v }不能说出自己的姓名 !

年龄和出生年 !月 !日 ∀ � µ类k无刺激时处于闭眼状

态lv级 }ts }一般的呼唤很快睁眼 o可做有目的的动作 o

并能对话 o但错误多 ~us }大声呼唤推动才睁眼 o可执行

指令做些简单动作 ~vs }强痛刺激或反复呼唤 o可勉强

睁眼 ∀ ≈ ¶类k有疼痛刺激也不醒lv级 }tss }对疼痛刺

激有抗拒等防御性动作 ~uss }对疼痛刺激手足有少许

动作 o面部有表情 ~vss }对疼痛刺激完全无反应 ∀

2 .2 常用的有关痴呆的成套测验  临床神经心理学

测定高级神经机能状况的成套测验 o能为大脑疾患患

者的诊断和治疗提供帮助 o已成为临床神经病学的重

要措施之一 ∀它在理论上能从病理角度提供扎实的基
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本资料 o以说明心理行为与大脑的关系 ~在实践上 o能

为临床神经病学医师提供更精确的疾病定位 !定性诊

断依据 ∀常用的测验有 }�¤̄¶·̈¤§p � ¬̈·¤±神经心理成

套测验k� q� ql
≈x  !�∏µ¬¤2�̈¥µ¤¶®¤神经心理成套测验

k����l
≈t  !韦氏成人智力量表k • ¦̈«¶̄ µ̈�§∏̄·�±·̈̄ ¬̄2

ª̈ ±¦̈ ≥¦¤̄¨o• ��≥l
≈y  !韦氏记忆量表k • ¦̈«¶̄ µ̈ � °̈²µ¼

≥¦¤̄¨o• �≥l
≈z  !临床记忆量表≈{  !波士顿诊断性失语检

查k�²¶·²± ⁄¬¤ª±²¶·¬¦�³«¤¶¬¤ ∞¬¤°¬±¤·¬²±l
≈|  !西方失语

成套测验k • ¶̈·̈µ± �³«¤¶¬¤�¤··̈µ¼l
≈ts  !北医大汉语失语

检查法k�³«¤¶¬¤�¤··̈µ¼ ²©≤«¬±̈ ¶̈ o��≤l
≈tt  !北京医院汉

语失语症检查法≈tu  !波士顿命名测验k�²¶·̈± �¤°¬±ª

× ¶̈·l !本德尔格式塔测验k�̈ ±§̈µ�̈ ¶·¤̄·× ¶̈·l
≈tv  !瑞文

测验k�¤√̈ ±. ¶°µ²ªµ̈¶¶¬√̈ �¤µ¬¦̈µ¶l
≈tw  !� ¼̈复杂图k� ¼̈

−¶≤²°³̄ ¬̈ ƒ¬ª∏µ̈ × ¶̈·l !老年画线追踪测验k×µ¤¬̄ �¤µ®2

¬±ª× ¶̈·l !卡片分类测验k •¬¶¦²±¶¬± ≤¤µ§≥²µ·¬±ª× ¶̈·l !符

号数字模式测验k≥¼°¥²̄ ⁄¬ª¬·�²§¤̄¬·¬̈¶× ¶̈·l
≈tx  !明尼

苏达多相人格调查表k�¬±±̈ ¶²·¤ �∏̄·¬³«¤¶¬¦°̈ µ¶²±¤̄¬·¼

�±√̈ ±·²µ¼o� �°�l
≈ty  !老年抑郁量表k×«̈ �̈ µ¬¤·µ¬¦⁄̈ ³µ̈¶2

¶¬²± ≥¦¤̄¨o�⁄≥l
≈tz 等 ∀

2 .3 痴呆量表的目的和局限性≈t{   传统的认知功能

评估手段 o如成套的神经心理学测验 !智力测验和记忆

测验等 o由于结构较复杂 o测验技术要求高 o花费时间

较多等原因 o在临床应用中受到限制 ∀近年来出现了

一类结构简单 !检查及评分方便 !花费时间少的量表 o

在国内外有关痴呆的研究和临床工作中 o越来越广泛

地得到应用 ∀

2 .3 .1 目的 }≠有助于建立痴呆的诊断 }量表中有一类

属于认知功能量表 o另一类属于因智能减退而影响社

会生活功能的量表 o两方面均有缺陷时 o有助于建立痴

呆的诊断 ~�有助于在临床诊断中鉴别血管性痴呆和

�̄ ½«̈¬°̈ µ病k�⁄l ~可用 �¤¦«¬±¶®¬缺血积分表 !天平法 !

�̄ ½«̈¬°̈ µ型痴呆诊断性临床特征调查表k⁄�×l等 o诊

断正确率甚高 ~≈有助于量化评定痴呆的严重程度 o便

于交流和比较 ~…有助于检测痴呆的附加症状 o如情感

障碍 !人格障碍和行为障碍等k如幻觉 !妄想 !睡眠障

碍 !焦虑 !抑郁等l o情感或人格的改变也是痴呆的诊断

依据之一 ~ 有助于与假性痴呆鉴别 o如抑郁量表可有

助于排除/抑郁性假性痴呆0 ∀

2 .3 .2 局限性  痴呆量表是测查痴呆的有力工具 o它

除了简便 !易行 !省时 !易推广等优点外 o还有规范化和

数量化的两大优点 ∀不但可以作出患者有或无痴呆的

定性诊断 o还有助于早期定量诊断痴呆的严重程度 o并

可作治疗前后的疗效判断标准 o有利于资料的交流和

比较 o对于临床教学和研究 o都是很有用的工具 ∀

痴呆量表虽有上述许多优点 o但它也有局限性的 ∀

首先 o没有也不可能有敏感性和特异性均达 tss h的量

表 ∀另外 o由于这类量表侧重于简易 o必然只能侧重于

智能的某一方面或某几方面 o不能反映智能的全貌 o故

对认知功能水平的综合评估能力受到限制 o至今任何

痴呆量表都不能全面满足痴呆诊断的要求 ∀因此 o我

们需根据临床研究的不同目的来选择不同的量表 o或

多个量表配合使用≈t|2ut  ∀例如 }诊断痴呆应在认知功

能量表和社会Π生活功能量表中各选其一进行评定 o因

为痴呆的诊断需要有智力障碍及其所致的社会Π生活

功能障碍两方面的证据才能成立 ~如患者已不能接受

检查 o则应使用知情人的观察测评类量表 ~如需鉴别

�⁄和多梗死性痴呆k��⁄l o则应使用 �¤¦«¬±¶®¬缺血积

分≈uu  !天平法≈uu 或 ⁄�×诊断性临床特征调查表≈uv 
~如

需鉴别真 !假性痴呆 o可用抑郁量表 o可与谵妄 !角回综

合征等鉴别≈uw 
~痴呆的筛选和痴呆的研究应选用不同

的量表 ∀

痴呆量表的最大局限性是不能代替临床医师的思

维和判断 o不能取代临床诊断 ∀他们是诊断的重要参

考资料 o必须结合临床才能下结论 o即使是正规的智能

量表k如 • ��≥l也不能仅靠智商k�±l诊断痴呆 ∀这一

点是我们临床神经病学医师必须加以注意的 ∀

3 老年性痴呆的诊断与鉴别诊断

痴呆可根据很多方法进行分类 o如 }依病因可分为

原发性痴呆和继发性痴呆 ~依基本病理可分为变性性

痴呆 !代谢性痴呆和血管性痴呆 ~依解剖定位可分为皮

质性痴呆 !额叶 ) 皮质下痴呆 !中线痴呆和混合型痴

呆 ∀

痴呆的病因很多 o不同的痴呆病变累及大脑不同

部位的组织结构 o因此产生不同的痴呆神经心理学缺

陷模式 o并根据主要的有关神经解剖学的部位命名 o如

皮质性痴呆和皮质下痴呆 ∀皮质性痴呆典型地首先侵

犯大脑皮质 o其痴呆特点为以认知缺陷为特征 o可有失

语 !失算 !失用 !失认 o如 �⁄~皮质下痴呆病变在基底神

经节 !丘脑和脑干 ~多梗死性痴呆同时累及大脑皮质和

皮质下结构 o故称为混合型痴呆 ∀

根据下列步骤可使大多数表现为进行性智能衰退

的痴呆找到病因 }有无皮质性特征k失语 !失认 !失用 !

失算等l � ψ有无多发性缺血发作特征 � ψ有无运动

障碍 � ψ有无明显的情感障碍 � ψ有无脑积水 �

根据美国精神医学会/精神障碍诊断与统计手册

第 w版k⁄≥�2�∂l0≈ux 及美国国立神经病语言障碍卒中

研究所 ) �̄ ½«̈¬°̈ µ病及相关疾病协会k���≤⁄≥2�⁄�2

⁄�l规定的 �⁄诊断标准≈uy 
o�⁄的诊断与鉴别诊断步

骤应为≈uy 
}≠ 是否痴呆 �即 /是真性痴呆还是假性痴

呆0 �此时应与抑郁等假性痴呆 !急性谵妄状态和局灶

性认知缺损k如角回综合征l !甚至失语症等相鉴别 o其

中精神状态检查是诊断痴呆的关键 ~� 是哪一种类型
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的痴呆 �即病因诊断 ~是否 �⁄�需要经过如下的鉴别

诊断 ~是皮质性痴呆还是皮质下痴呆 �是 �⁄还是 °¬¦®

病 �是 �⁄还是 ��⁄�
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5长江普及型假肢服务6项目情况简介

为解决中国农村及小城镇低收入贫困残疾人装配假肢困难的情况 o香港长江实业集团与中国残联合作推出

5长江普及型假肢服务6项目 ∀计划在 usss年 ) ussx年 o在全国建立 uss个非盈利性假肢装配站 o培训 wss名假

肢装配技师 o为 y万名贫困残疾人装配普及型假肢 ∀该项目作为残疾人用品用具供应服务工作的一项主要内容 o

已被纳入国家/十五0计划纲要 ∀到目前为止 o全国已建立普及型假肢装配站 z{个 o培训装配技师 t|z人次 o完成

普及型小腿假肢装配任务 y|wt例 ∀

从目前工作开展的情况看 o该项目深受残疾人和基层残联组织的欢迎 ∀残疾人穿戴假肢后 o提高了生活自理

能力 o有的还参加了生产劳动 o改善了生活状态 ∀他们一致认为这是党和政府及中国残联为残疾人办的一件好

事 !实事 ∀各级政府对此项工作也非常认可 o认为/普及型假肢装配工作是一项扶残助残的民心工程 ∀0浙江 !青

海 !河南 !广东等地还以此在全省开展了/助行工程0 o当地政府配备专项事业经费 o各种新闻媒体也做了相应报

道 o反响很大 o收到了很好的社会效益 ∀
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