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讨论

为了使数据集尽可能有用并且易于收集，工作组尽量减少

变量的数量。工作组一致同意应用3个变量，认为这些变量与

主观生活质量是最相关的内容。工作组建议完成国际脊髓损伤

核心数据集，并且与国际脊髓损伤生活质量基础数据集联合应

用。核心数据集包括的信息有出生日期、受伤日期、性别、损

伤原因和神经功能状态。这些变量必须容易分析，例如各种人

口统计或损伤/疾病相关因素与生活质量的相关性。

生活质量数据集还没有进行心理测试，但是建议参照其他

类似主观评定或需行0~10的分级(例如生活满意度、疼痛)经验

的基础上使用。它提供给临床医生和研究者有关个人整体生活

质量、身体和心理健康的满意度，并且当使用多次后，可以知

道患者观念的改变历程。但是心理测量标准，如再测信度的应

用，应该作为筛查手段来鉴别脊髓损伤患者有可能出现的健康

情况，是对患者针对性评估的有效措施。即将完成的扩展脊髓

损伤生活质量数据集，可能提供标准化测试的选择指导。

应用国际脊髓损伤生活质量基础数据集，如果母语不是英

语，建议认真翻译并遵照已经发表的国际脊髓损伤数据集的翻

译指南。虽然可能达到语言上对等，但需进一步研究证明在不

同语言间其功能的相同度。

应用标准方法评估生活质量，便于对全世界不同地区、文

化、环境的不同研究结论和临床数据进行比较。然而对于生活

质量定义会有不同的解释，国际脊髓损伤生活质量基础数据集

对于数据记录和报道的统一迈出了重要一步。

虽然国际脊髓损伤生活质量基础数据集已经由国际组织修

订，仍然期望在应用数据集过程中发现问题进行定期修订。欢

迎对改进数据集提出的想法和作者。

数据归档

目前没有数据存档。
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附录：

国际脊髓损伤数据集生活质量基础数据集-数据表(1.0版)

填表日期(年月日) ／ ／ 不详

1.思考您的个人生活及环境，在过去 4周内您对您的整体

生活满意吗？请应用从 0分(完全不满意)到 10分(完全满意)标

准。您可以评0分或10分或者任何分数到下面表格中。

完全不满意□0 □1 □2 □3 □4 □5 □6 □7

□8 □9 □10完全满意

2.在过去 4周内您对您的身体状况满意吗？请应用从 0分

(完全不满意)到10分(完全满意)标准。您可以评0分或10分或

者任何分数到下面表格中。

完全不满意□0 □1 □2 □3 □4 □5 □6 □7

□8 □9 □10完全满意

3.在过去 4 周内您对您的心理状况、情感及情绪满意吗？

请应用从0分(完全不满意)到10分(完全满意)标准。您可以评0

分或10分或者任何分数到下面表格中。

完全不满意□0 □1 □2 □3 □4 □5 □6 □7

□8 □9 □10完全满意

( 原 文 见 ：Spinal Cord, 2012, 50(9): 672- 675. doi: 10.1038/

sc.2012.27. Epub: 2012-05-27)

(收稿日期：2013-07-19)

首届国际康复机构管理高峰会议

由中国医院协会医疗康复机构管理分会主办，中国康复研究中心协办的首届国际康复机构管理高峰会议定于2014年4月19日

在北京前门建国饭店举行。本届高峰会议的主题为“现代康复机构管理模式探索”。欢迎国内外医学同仁参会并踊跃投稿。

来稿要求：未在杂志上公开发表的康复医学领域最新研究成果，具有较强的科学性、先进性和实用性，论点鲜明、结构严

谨、真实可靠。投稿格式包括：中英文题目、作者、单位、中英文摘要(目的、方法、结果、结论)、关键词、正文、参考文献。中

英文摘要字数要求均在800字以下。大会发言代表还须于会前1周提交中、英文多媒体幻灯片。文后须注明作者的姓名、单位、职

务/职称、通讯地址、邮编、联系电话及E-mail地址。征文截止日期：2014年4月1日。

详情可登陆http://www.ricchn.com.cn/index.html网站查询。

通讯地址：北京市丰台区角门北路10号中国康复研究中心办公室，邮编：100068。

会议邮箱：riccha1028@126.com

联系人：崔志茹、王葆华，电话：010-87569776、87569899。

中国医院协会医疗康复机构管理分会
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