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� � � §̈ ±§µ¬° µ̈¶«¤§·«̈ «¬ª«̈¶·¬± √¬√² ª̈ ±̈ ·µ¤±¶©̈µ

©̈©¬¦¬̈±¦¼ ¤±§ ±² ¶¬ª±¶²©¬±©̄¤°°¤·¬²± º µ̈̈ ¶̈ ±̈ o¶²

©µ¤¦·∏µ̈§ °� � � � §̈ ±§µ¬° µ̈¦¤± ¥̈ ∏¶̈§©²µ¤µ·̈µ¬¤̄

ª̈ ±̈ ·«̈µ¤³¼ √¬¤¤§√ ±̈·¬·¬¤̄ ª̈ ±̈ §̈ ¬̄√ µ̈¼ µ²∏·̈ q �µ··¬̈ ·

¤̄≈ty  √̈¤̄∏¤·̈§·«̈ ©̈©¬¦¤¦¼ ²© ¶̈√ µ̈¤̄ ¶¼±·«̈·¬¦ ⁄��

¦²°³̄ ¬̈¬±ª ¦²°³²∏±§¶¬± ·µ¤±¶©̈¦·¬±ª ³µ¬°¤µ¼ «∏°¤±

µ̈·¬±¤̄ ³¬ª° ±̈·̈ ³¬·«̈ ¬̄¤̄ k� °∞l ¦̈¯̄¶¬± √¬·µ²q⁄̈ ªµ¤§̈§

°� � � � §̈ ±§µ¬° µ̈¶ ¬̈«¬¥¬·̈§·«̈ ¥̈¶·¦²°¥¬±¤·¬²± ²©

«¬ª«¤¦·¬√¬·¼ ¤±§ ²̄º ·²¬¬¦¬·¼¬± � °∞ ¦̈¯̄ ·µ¤±¶©̈¦·¬²±q

°� � � �¶¤¶º¨̄¯ °¤¼ ¥̈ ¤¶¤³²·̈±·¬¤̄ §̈ ¬̄√ µ̈¼ √ 2̈
«¬¦̄¨©²µ²̄¬ª²±∏¦̄̈ ²·¬§̈¶≈tz  q ⁄̈ ±§µ¬° µ̈2²̄¬ª²±∏¦̄̈ ²·¬§̈

¦²°³̄ ¬̈̈ ¶º µ̈̈ ¶·¤¥̄¨¬± xs h ¶̈µ∏° ·²√¤µ¬¤·¬²±¶¬± ³�

¤±§¬²±¬¦¶·µ̈±ª·«q �¶¬±ª §̈ ±§µ¬° µ̈¶µ̈¶∏̄·̈§¬± ¤ xs2
©²̄§ ±̈«¤±¦̈ ° ±̈·¬± ¦̈¯̄ ∏³·¤®̈ ²©²̄¬ª²±∏¦̄̈ ²·¬§̈ ¤¶§̈2
·̈µ°¬±̈ §¥¼ ©̄²º ¦¼·²° ·̈µ¼ o¤±§ ±̈«¤±¦̈§¦¼·²¶²̄¬¦¤±§

±∏¦̄̈ ¤µ¤√¤¬̄¤¥¬̄¬·¼ ¤¶¶«²º± ¥¼ ¦²±©²¦¤̄ °¬¦µ²¶¦²³¼ q

×«̈ ¶̈ §¤·¤¶∏³³²µ··«̈ ©∏µ·«̈µ √̈¤̄∏¤·¬²± ²© §̈ ±§µ¬° µ̈¶

©²µ²̄¬ª²±∏¦̄̈ ²·¬§̈ §̈ ¬̄√ µ̈¼¬± ¦̈¯̄ ¦∏̄·∏µ̈ ¤±§¬± √¬√²q

∂ ΙΝ ςΙς Ο ΓΕΝΕ ΤΡ ΑΝΣΦΕΡ

×µ¬¤̄¶¤µ̈ ¦∏µµ̈±·̄¼ ¥̈¬±ª¦¤µµ¬̈§²∏··² ¤¶¶̈¶¶·«̈

©̈©¬¦¤¦¼ ²©¬± √¬√² ª̈ ±̈ §̈ ¬̄√ µ̈¼ ∏¶¬±ª§̈ ±§µ¬° µ̈¶q

�¤µ∏¼¤°¤. ¶≈t{  ¶·∏§¼ §̈ °²±¶·µ¤·̈¶¬± √¬√² ©̈©̈ ¦2
·¬√ ±̈̈ ¶¶²©∞³¶·̈¬±2�¤µµ√¬µ∏¶k∞�∂l2¥¤¶̈§³̄¤¶°¬§√ ¦̈2
·²µ¦²∏³̄ §̈ º¬·« °� � � � §̈ ±§µ¬° µ̈¬± ¶∏¬¦¬§̈ ª̈ ±̈

·«̈µ¤³¼ ²©¦¤±¦̈µq �≥∂2t ·® ª̈ ±̈ º¤¶·µ¤±¶©̈µµ̈§¬±·²

∞º¬±ª. ¶¶¤µ¦²°¤ ¦̈¯̄ ¬̄±̈ ¶o �wxzv ¤±§ �°2∞ • ≥2≠�o
¥¼ ∏¶¬±ª¤± ∞�∂2¥¤¶̈§ ³̄¤¶°¬§√ ¦̈·²µq ×«̈ ·µ̈¤·° ±̈·

º¬·« ³≥∞≥ q×®r§̈ ±§µ¬° µ̈ ¤̄¶² µ̈¶∏̄·̈§ ¬± ¶¬ª±¬©¬¦¤±·

³µ²̄²±ª¤·¬²± ²© ¶∏µ√¬√¤̄ ²© ·«̈ °¬¦̈ ¬°³̄¤±·̈§ º¬·«

�wxzv q ×«̈ ¼ ¤̄¶²¤³³̄¬̈§·«¬¶° ·̈«²§·² ¬̈³µ̈¶¶¶∏¬¦¬§̈

ª̈ ±̈ ¬± «̈ ³¤·²¦̈¯̄∏̄¤µ¦¤µ¦¬±²°¤¦̈¯̄¶≈t|  q

°� � � � §̈ ±§µ¬° µ̈ º¤¶¬±√ ¶̈·¬ª¤·̈§·² ¤∏ª° ±̈·

³̄¤¶°¬§2° §̈¬¤·̈§ ª̈ ±̈ ·µ¤±¶©̈µ ©̈©¬¦¬̈±¦¼ ¬± ¤ °∏µ¬±̈

¦¤µ§¬¤¦·µ¤±¶³̄¤±·¤·¬²± °²§̈¯≈us  q ×«̈ ∏¶̈ ²© ·«̈ °�2
� � � §̈ ±§µ¬° µ̈§µ¤°¤·¬¦¤̄ ¼̄ ¬±¦µ̈¤¶̈§·«̈ ©̈©¬¦¬̈±¦¼ ²©

³̄¤¶°¬§2° §̈¬¤·̈§ª̈ ±̈ ·µ¤±¶©̈µ¤±§ ¬̈³µ̈¶¶¬²±q°µ²§∏¦2
·¬²± ²©¬°°∏±²¶∏³³µ̈¶¶¬√¨¦¼·²®¬±̈ ¶¤·«¬ª«̈µ¤°²∏±·¶

©²µ ²̄±ª̈µ³̈µ¬²§¶²©·¬°¨¬± ¤ªµ̈¤·̈µ ¬̈³¤±¶̈ ²©·¬¶¶∏̈

±̈«¤±¦̈§·«̈ ¬°°∏±²¶∏³³µ̈¶¶¬√¨ ©̈©̈ ¦·¤±§ ³µ²̄²±ª̈ §

ªµ¤©·¶∏µ√¬√¤̄ ©∏µ·«̈µq

∂� ∆ΕΛΙς ΕΡΨ ΟΦ ΑΝΤΙΣΕΝΣΕ Ρ ΕΓΥΛΑΤΟΡΨ ΝΥ2
ΧΛΕΙΧ ΑΧΙ∆Σ

�±·¬¶̈±¶̈ ²̄¬ª²±∏¦̄̈ ²·¬§̈¶¦¤± ¥̈ ·µ¤±§©̈µµ̈§¬±·²

¦̈¯̄¶·² ¥̄²¦® ·«̈ ³µ²§∏¦·¬²± ²© ¶³̈¦¬©¬¦³µ²·̈¬±¶q ×«¬¶

°¤¼ ¥̈ ∏¶̈©∏̄ ¬±¶∏³³µ̈¶¶¬±ª¦̈¯̄¶·«¤·ªµ²º ¤¥±²µ°¤̄ ¼̄ o

¶∏¦«¤¶¦¤±¦̈µ¦̈¯̄ o ²µ¬± ·«̈ ¤̄·̈µ¤·¬²± ²© ±²µ°¤̄ ¦̈¯̄

©∏±¦·¬²±¶o¶∏¦« ¤¶¬°°∏±²¶∏³³µ̈¶¶¬²± ©²µ²µª¤± ·µ¤±¶2
³̄¤±·¤·¬²± q°� � � � §̈ ±§µ¬° µ̈¶©∏±¦·¬²± ¤¶¤± ©̈©̈ ¦·¬√¨

§̈ ¬̄√ µ̈¼ ¶¼¶·̈° ©²µ·«̈ ¬±·µ²§∏¦·¬²± ²©µ̈ª∏̄¤·²µ¼ ±∏¦̄̈ ¬¦

¤¦¬§¶¤±§©¤¦¬̄¬·¤·̈ ·«̈ ¶∏³³µ̈¶¶¬²± ²©·«̈ ¶³̈¦¬©¬¦ª̈ ±̈

¬̈³µ̈¶¶¬²±q

≠²² ·̈¤̄≈ut  ∏¶̈§ � �̈¤¦̈¯̄¶·µ¤±¶©̈¦·̈§ º¬·« ³̄¤¶2
°¬§³�∏¦rzsx º«¬¦««¤¶¤ ∏̄¦¬©̈µ¤¶̈ ª̈ ±̈ ¬±·̈µµ∏³·̈§¥¼

¤ «∏°¤± ¥̈·¤2ª̄²¥¬± ¬±·µ²± °∏·¤·̈§¤·±∏¦̄ ²̈·¬§̈ zsx o

·«∏¶¦¤∏¶¬±ª¬±¦²µµ̈¦·¶³̄¬¦¬±ªq �¶¤ µ̈¶∏̄·o °� � � �

§̈ ±§µ¬° µ̈¶ ©²µ° §̈ ¶·¤¥̄¨ ¦²°³̄ ¬̈̈ ¶ º¬·« ²̄¬ª²±∏2

#zxx#中国康复理论与实践 ussu年第 {卷第 |期 ≤«¬± � � «̈¤¥¬̄ ×«̈ ²µ¼ °µ¤¦·¬¦̈ o≥ ³̈ussu o∂ ²̄ { o �²q|



¦̄̈ ²·¬§̈¶·«¤·«¤§ °²§̈¶·¦¼·²·²¬¬¦¬·¼ ¤±§¶«²º §̈¶∏¥2
¶·¤±·¬¤̄ §̈ ¬̄√ µ̈¼ ¤¦·¬√¬·¼ q ×«̈ §²¶̈ ²© ·«̈ ²̄¬ª²±∏2
¦̄̈ ²·¬§̈ o ·«̈ ¦«¤µª̈ µ¤·¬² ²© ²̄¬ª²±∏¦̄̈ ²·¬§̈ ·² §̈ ±2
§µ¬° µ̈o¤±§·«̈ ¶¬½̈ ²©·«̈ §̈ ±§µ¬° µ̈¶ º µ̈̈ ¤̄¯ ¦µ¬·¬¦¤̄

√¤µ¬¤¥̄ ¶̈©²µ·«̈ ¤±·¬¶̈±¶̈ ©̈©̈ ¦·q ≤²°³¤µ̈§ ·² ²·«̈µ

·¼³̈¶ ²© §̈ ¬̄√ µ̈¼ ¤ª̈ ±·¶o °� � � � §̈ ±§µ¬° µ̈¶ º µ̈̈

°²µ̈ ©̈©̈ ¦·¬√¨¬± §̈ ¬̄√ µ̈¬±ª²̄¬ª²±∏¦̄̈ ²·¬§̈¶¬±·²·«̈ ±∏2
¦̄̈ ∏¶²©¦̈¯̄¶¬±·«̈ ³µ̈¶̈±¦̈ ²©¶̈µ∏° ³µ²·̈¬±¶q�± ¤§§¬2
·¬²±o ≠²² ·̈¤̄≈uu 

³µ̈³¤µ̈§§̈ ±§µ¬° µ̈¶¦²±­∏ª¤·̈§ º¬·«

·«̈ ©̄∏²µ̈¶¦̈±·§¼¨�µ̈ª²± ªµ̈ ±̈ w{{ q×«̈ u. 2�2° ·̈«¼̄

¤±·¬¶̈±¶̈ ²̄¬ª²±∏¦̄ ²̈·¬§̈ ¶̈ ∏́̈ ±¦̈ ∏¶̈§¬± ·«̈ ¶̈ ¶·∏§¬̈¶

º¤¶§̈¶¬ª±̈ §·²¦²µµ̈¦·¶³̄¬¦¬±ª¤·¤± ¤¥̈µµ¤±·¬±·µ²±¬±2
¶̈µ·̈§¬±·²¤ ∏̄¦¬©̈µ¤¶̈ µ̈³²µ·̈µª̈ ±̈ q� ¶∏µ³µ¬¶¬±ªµ̈¶∏̄·

²©·«̈ ¶̈ ¶·∏§¬̈¶º¤¶·«¤··«̈ �µ̈ª²± ªµ̈ ±̈ w{{2¦²±­∏ª¤·2
§̈ §̈ ±§µ¬° µ̈º¤¶¤ °∏¦« ¥̈··̈µ§̈ ¬̄√ µ̈¼ ¤ª̈ ±·©²µ¤±·¬2
¶̈±¶̈ ¦²°³²∏±§¶·«¤± ∏±°²§¬©¬̈§§̈ ±§µ¬° µ̈q ×«¬¶¶∏ª2
ª̈ ¶·¶ ·«¤· ¦²∏³̄¬±ª ²© µ̈ ¤̄·¬√¨̄¼ «¼§µ²³«²¥¬¦ ¶°¤̄¯

°²̄ ¦̈∏̄ ¶̈·² °� � � � §̈ ±§µ¬° µ̈¶ °¤¼ ³µ²√¬§̈ ¤ ∏¶̈©∏̄

° ¤̈±¶²© ±̈«¤±¦¬±ª·«̈¬µ¦¤³¤¥¬̄¬·¬̈¶¤¶§̈ ¬̄√ µ̈¼ ¤ª̈ ±·¶

©²µ±∏¦̄ ¬̈¦¤¦¬§¶q

�¬̈ ¬̄±¶®¤ ·̈¤̄≈uv  ¬±√ ¶̈·¬ª¤·̈§·«̈ ¤¥¬̄¬·¼ ²© °�2
� � � §̈ ±§µ¬° µ̈¶·² ©∏±¦·¬²± ¤¶¤± ©̈©̈ ¦·¬√¨ §̈ ¬̄√ µ̈¼

¶¼¶·̈° ©²µ¤±·¬¶̈±¶̈ ²̄¬ª²±∏¦̄ ²̈·¬§̈¶¤±§ . ¤±·¬¶̈±¶̈ ¬̈2
³µ̈¶¶¬²± ³̄¤¶°¬§¶. ©²µ·«̈ ·¤µª̈ ·̈§ °²§∏̄¤·¬²± ²© ª̈ ±̈

¬̈³µ̈¶¶¬²±q ×«̈ ¼ §̈ √¨̄²³̈ §·«̈ ¦̈¯̄ ¬̄±̈ ¶·«¤·³̈µ°¤2
±̈ ±·̄¼ ¬̈³µ̈¶¶̄ ∏¦¬©̈µ¤¶̈ ª̈ ±̈ q×µ¤±¶©̈¦·¬²±¶²©¤±·¬¶̈±¶̈

²̄¬ª²±∏¦̄ ²̈·¬§̈¶²µ¤±·¬¶̈±¶̈ ¦⁄�� ³̄¤¶°¬§¶¬±·² ·«̈ ¶̈

¦̈¯̄ ¬̄±̈ ¶∏¶¬±ª§̈ ±§µ¬° µ̈¶µ̈¶∏̄·̈§¬± ¤¶³̈¦¬©¬¦¤±§§²¶̈

§̈ ³̈ ±§̈ ±·¬±«¬¥¬·¬²± ²© ∏̄¦¬©̈µ¤¶̈ ¬̈³µ̈¶¶¬²±q ×«¬¶¬±«¬2
¥¬·¬²± ¦¤∏¶̈§ ¤³³µ²¬¬°¤·̈̄ ¼ ux h 2xs h µ̈§∏¦·¬²± ²©

¥¤¶̈ ¬̄±̈ ∏̄¦¬©̈µ¤¶̈ ¤¦·¬√¬·¼ q �¬±§¬±ª ²© ·«̈ ³«²¶³«²§¬2
¶̈·̈µ²̄¬ª²±∏¦̄̈ ²·¬§̈¶·² §̈ ±§µ¬° µ̈¶¤̄¶² ¬̈·̈±§̈ §·«̈¬µ

¬±·µ¤¦̈¯̄∏̄¤µ¶∏µ√¬√¤̄ q

�¨̄¬± ·̈¤̄≈uw  ∏¶̈§ °� � � � §̈ ±§µ¬° µ̈·² ¥¬±§

²̄¬ª²§̈²¬¼±∏¦̄ ²̈·¬§̈¶ k �⁄�¶l ¨̄ ¦̈·µ²¶·¤·¬¦¤̄ ¼̄ o ·«̈

¦²°³̄ ¬̈̈ § ³«²¶³«²§¬̈¶·̈µ �⁄�¶ º µ̈̈ ³µ²·̈¦·̈§ ©µ²°

±∏¦̄̈ ¤¶̈ §̈ ªµ¤§¤·¬²± ¤±§¤̄¶²¬±¦µ̈¤¶̈§·«̈¬µ¦̈¯̄∏̄¤µ∏³2
·¤®̈ ¤±§ ³«¤µ°¤¦²̄²ª¬¦¤̄ ©̈©̈ ¦·¬√ ±̈̈ ¶¶o ¤±·¬¶̈±¶̈ ¶̈2
∏́̈ ±¦̈2¶³̈¦¬©¬¦¬±«¬¥¬·¬²± ²© °²µ̈ ·«¤± zs h º µ̈̈ ²¥2

·¤¬±̈ §q

∂�� ΣΥΜΜΑΡΨ ΑΝ∆ ΠΡ ΟΣΠΕΧΤ

×«̈ ∏±¬́∏̈ ¶·µ∏¦·∏µ̈ ²© °� � � � §̈ ±§µ¬° µ̈¶√¤̄¬2
§¤·̈¶·«̈¬µ³µ²³²¶̈§µ²̄¨¤¶ª̈ ±̈ §̈ ¬̄√ µ̈¼ ¤ª̈ ±·¶q�±·«¬¶

µ̈√¬̈ º o º¨²∏·̄¬±̈ ·«̈ ·µ¤±¶©̈¦·¬²± ° ¦̈«¤±¬¶°¶¤±§·«̈

¤¥¬̄¬·¼ ²©≥·¤µ¥∏µ¶·§̈ ±§µ¬° µ̈¶·² ° §̈¬¤·̈ «¬ª« ©̈©¬¦¬̈±¦¼

·µ¤±¶©̈µ²© ª̈ ±̈ ·¬¦°¤·̈µ¬¤̄ ¬± ¤ º¬§̈ √¤µ¬̈·¼ ²©¦̈¯̄ ¬̄±̈ ¶

¬± √¬·µ² ¤±§¬± √¬√²q �²µ̈²√ µ̈o °� � � � §̈ ±§µ¬° µ̈¶

¦²∏̄§ ¤̄¶² ¥̈ ¤³³̄¬̈§¬± ²·«̈µ ª̈ ±̈ ·µ¤±¶©̈¦·¬²± ·̈¦«2
±¬́∏̈¶o¶∏¦«¤¶³¤µ·¬¦̄̈ ¥²°¥¤µ§° ±̈·¤±§¤¶ ±̈«¤±¦̈µ¶

²©µ̈·µ²√¬µ¤̄ ·µ¤±¶§∏¦·¬²±≈ux  q≥¬±¦̈ ¤±·¬¥²§¼2¦²±­∏ª¤·̈§

¤±§©²̄¤·̈2¦²±­∏ª¤·̈§§̈ ±§µ¬° µ̈¶«¤√¨¤̄µ̈¤§¼ ¥̈ ±̈ ∏¶̈§

¬̈³̈µ¬° ±̈·¤̄ ¼̄ ¬±¬°°∏±²¤¶¶¤¼¶
≈uy ¬±·«̈ ¬°¤ª¬±ª²©·∏2

°²µ¶≈uz  µ̈¶³̈¦·¬√¨̄¼ o¬·¬¶ ³²¶¶¬¥̄¨ ·«¤·¶¬°¬̄¤µ©²µ°¶

°¤¼ ¥̈ ∏¶̈©∏̄ ¬± ·¤µª̈ ·̈§ ª̈ ±̈ §̈ ¬̄√ µ̈¼ ¬± √¬√²o º«¬¦«

¦²∏̄§ ±̈¤¥̄¨ √¤µ¬²∏¶·«̈µ¤³̈ ∏·¬¦∏¶̈¶²© ª̈ ±̈ ·µ¤±¶©̈µq

°� � � � §̈ ±§µ¬° µ̈¶¤¶ª̈ ±̈ §̈ ¬̄√ µ̈¼ ¤ª̈ ±·¶«¤√¨ ¬̈³̈ 2
µ¬̈±¦̈§µ¤³¬§ §̈ √¨̄²³° ±̈·o·«̈ µ̈ ¬¶±² §²∏¥··«̈ ¼ º¬̄̄

¦²±·¬±∏̈ ·² ¼¬̈ §̄ º²±§̈µ©∏̄ ©µ∏¬·¶q

Ρεφερενχεσ

≈t ≤µ¼¶·¤̄ � � q×µ¤±¶©̈µ²©ª̈ ±̈ ¶·²«∏°¤±¶} ¤̈µ̄¼ ¯̈ ¶¶²±¶¤±§²¥2
¶·¤¦̄ ¶̈·²¶∏¦¦̈¶¶≈�  q≥¦¬̈±¦̈ ot||x ouzs }wsw ) wts q

≈u  ×²°¤̄¬¤ ⁄� o�¤®̈ µ� o ⁄̈ º¤̄§�o ·̈¤̄ q � ±̈ º ¦̄¤¶¶²©³²̄¼2
° µ̈¶}¶·¤µ¥∏µ¶·2§̈ ±§µ¬·¬¦°¤¦µ²°²̄ ¦̈∏̄ ¶̈≈�  q�°²̄¼° µ̈ot|{x o

tzktl }ttz ) tvu q

≈v  ×²°¤̄¬¤ ⁄� o �¤¼̄ ²µ � � o �²§§¤µ§ • � q ≥·¤µ¥∏µ¶·§̈ ±2
§µ¬° µ̈} °²̄ ¦̈∏̄¤µ2̄ √̈¨̄ ¦²±·µ²̄ ²© ¶¬½̈ o¶«¤³̈ o¶∏µ©¤¦̈ ¦«̈ °2
¬¶·µ¼ o·²³²̄²ª¼ o¤±§©̄ ¬̈¬¥¬̄¬·¼©µ²° ¤·²°¶·² °¤¦µ²¶¦²³¬¦°¤·2
·̈µ≈�  q �±ª̈ º ≤«̈ ° �±·o∞§∞±ª̄ ot||s ou| }tv{ ) tzx q

≈w  � ¤̄¬® �o • ¬º¤··¤±¤³¤·¤³̈ ¨ � o �̄²³¶¦« � o ·̈¤̄ q ⁄̈ ±2
§µ¬° µ̈¶}µ̈ ¤̄·¬²±¶«¬³ ¥̈·º¨̈ ± ¶·µ∏¦·∏µ̈ ¤±§¥¬²¦²°³¤·¬¥¬̄¬·¼ ¬±

√¬·µ²o¤±§³µ̈ ¬̄°¬±¤µ¼¶·∏§¬̈¶²±·«̈ ¥¬²§¬¶·µ¬¥∏·¬²± ²©tux�2̄ ¤2
¥̈ ¯̄ §̈³²̄¼¤°¬§²¤°¬±̈ §̈ ±§µ¬° µ̈¶¬± √¬√²≈�  q�≤²±·µ²̄¯̈ § � 2̈
¯̈ ¤¶̈ ousss oyx }tvv ) w{ q

≈x  � ²¥̈µ·¶�≤ o�«¤̄ª¤·� �o� µ̈¤ � × q °µ̈ ¬̄°¬±¤µ¼ ¥¬²̄²ª¬¦¤̄ 2̈
√¤̄∏¤·¬²± ²© ³²̄¼¤°¬§²¤°¬±̈ k°� � � � l ≥·¤µ¥∏µ¶·§̈ ±§µ¬° µ̈¶

≈�  q��¬²° §̈ �¤·̈µ� ¶̈ot||y ovsktl }xv ) yx q

≈y  �¬̈ ¬̄±¶®¤ � � o�∏®²º¶®¤�ƒ o�¤®̈ µ�� �µq× «̈ ¬±·̈µ¤¦·¬²± ²©

³̄¤¶°¬§⁄�� º¬·«³²̄¼¤°¬§²¤°¬±̈ §̈ ±§µ¬° µ̈¶} ° ¦̈«¤±¬¶° ²©

¦²°³̄ ¬̈ ©²µ°¤·¬²± ¤±§¤±¤̄¼¶¬¶²©¤̄·̈µ¤·¬²±¶¬±§∏¦̈§¬± ±∏¦̄ 2̈
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1 q4 统计学处理  治疗前后所获资料采用自身对照 o

计量数值用 ·检验 ∀

2 结果

x次治疗后 o患者疼痛强度由kz1uz ? u1wtl减至

ku1ut ? t1uul o·� uv1t{ o ° � s1sst ∀扳机点压痛 o

明显改善 uv例 o一般改善 vv例 o未改变 tz例 o有效率

zy1zt h ∀

3 讨论

≥¬°²±¶用扳机点区域肌纤维/能量危象0假说解

释紧张条索带的形成 o还有研究提示扳机点与运动终

板功能紊乱有关 ∀依据从扳机点记录到的电活动推

测 o乙酰胆碱在功能紊乱终板处的过量释放导致扳机

点生成 ∀除非适当治疗终止恶性循环 o肌紧张条索带

将伴随能量危象而持续存在≈t  ∀临床工作及实验研

究≈v !w 发现 o半导体低能量激光不发散 o不被组织吸

收 o可以深达机体深部 o通过其光化学 !电磁 !热效应改

变细胞组织的生物学性能 o继而调节自主神经功能 o增

加神经内啡肽的分泌 o调节恢复病变组织血液循

环≈w  o促进组织新陈代谢 o阻断扳机点能量危象的恶

性循环 o最终缓解肌纤维紧张度 o减轻疼痛 ∀但其确切

机理有待进一步研究 ∀
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观察指标低于急性患者 o但改善其临床症状 !体征所需

的治疗时间较长 ∀本组 y例疗效不满意患者病程都在

u年以上 ∀但这些患者增加治疗次数后 o临床表现也

可改善 ∀同时 o单纯因短时间内姿势不良或受寒引起

的急性患者 ox次甚至更少次数治疗 o病情基本好转 o

日后也较少复发 ~而那些合并存在骨质增生和r或椎间

盘突出症患者 o疗程结束后 o症状体征虽能改善 o但完

全消失者少 o并且随着时间推移旧症容易再发 ∀
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