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平衡板训练对偏瘫患者立位平衡的影响
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≈摘要  目的 研究脑卒中偏瘫患者使用平衡板康复训练对其立位平衡的影响 ∀方法 uy例脑卒中偏瘫患者作为受试者 o分

别对其使用平衡板训练前后进行平衡能力定量评定 ∀结果 患者使用平衡板训练后 o平衡障碍明显好转k° � s qstl ∀结论 使用平

衡板训练能改善偏瘫患者的立位平衡 ∀
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脑卒中偏瘫患者的平衡能力多有下降 o表现为偏

瘫侧肌张力下降 !平衡能力降低 !运动感觉减退 !髋部

肌群随时间变化离心性收缩减弱 o常常容易摔倒 ∀采

用踏摇平衡板训练可提高骨盆躯干的控制能力及患侧

下肢的支撑能力 o在运动中加强重心的稳定性 o调整姿

势 ∀本研究的目的在于分析偏瘫患者使用平衡板训练

对其立位平衡的影响 ∀

1 资料和方法

1 q1 临床资料  26 例脑卒中偏瘫患者作为研究对象 o

其中男性 us 例 o女性 y 例 o年龄 wu ) zw 岁 o平均

kx| qwy ? y qzxl岁 ~出血性脑卒中 v例 o缺血性脑卒中

uv例 ~左侧偏瘫 tw例 o右侧偏瘫 tu例 ~患病时间 t )

tv个月 o平均kw q|y ? v qxsl个月 ∀

1 q2 评定方法  运动功能评定采用 �µ∏±±¶·µ²°法 }上

肢 w级 o下肢 x级 ∀日常生活能力评定采用 �¤µ·«̈¯指

数 o平均积分 }{z q{| ? tx quw ∀

1 q3 评定标准  立位平衡能力评定采用以下基本项

目标准k见表 tl ∀

  统计学分析采用 ·检验 ∀

1 q4 训练方法  所有受试者均使用本康复科准备的

平衡板 o型号 �ƒwv2ww ∀受试者双脚左右或前后分开

同肩宽立于平衡板上 o治疗师位于患者患侧缓慢踩动

平衡板 o同时保证患者安全 ∀随着平衡板左右或前后

摇动 o患者自动调整姿势 o控制立位平衡 ∀每天训练 u

次 o每次 us遍 ou周为 t个疗程 ∀

2 结果和讨论

受试者使用平衡板训练后 o平衡能力明显提高k °

� s qst o见表 ul ∀

作者单位 }tsssv{ 北京市 o北京铁道部总医院综合康复科 ∀作者简

介 }宋志香kt|yy2l o女 o主治医师 o主要研究方向 }综合康复医疗 ∀

  本研究表明 o偏瘫患者使用平衡板训练后能进一

步改善立位平衡 ∀反复左右 !前后摇动平衡板 o可促使

患者随时调整姿势 o充分体验每个动作的感觉和所需

力度 o提高运动控制能力 o促进肌群协调运动 o进一步

促进运动平稳 o从而改善立位时左右 !前后的平衡能

力 ∀因此 o对脑卒中患者 o医生应根据其平衡功能受损

程度 o进行平衡板康复训练以改善其立位平衡功能 ∀

表 1  立位平衡能力评定项目及评分

分数项目 t分 不判分

由椅坐位起立 能 不能或抓住固定物能起立

取跪立位 能 不能或抓住固定物能跪立

保持跪立位 稳定 不能或一推即不稳

膝行 能
不能或抓住固定物能膝行

或一推即不稳

跪立位一侧

膝立起

健脚能

患脚能
不能或抓住某固定物能立起

保持一侧跪位
健脚稳定

患脚稳定
不能或一推即不稳

由一侧跪位起立
健脚能

患脚能
不能

保持立位 能 不能

单腿站立
健侧可

患侧可
不能

单腿跳
健侧可

患侧可
不能

共计 ts分

表 u  偏瘫患者使用平衡板前后

立位平衡评定参数 }hξ ? σk分l o± � uy

项目 平衡评定 °值

使用平衡板前

使用平衡板后

w ? s qx

| ? s qx
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