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摘要

目的 探讨以临床观察、理论学习、案例讨论为中心循序渐进的教学法(OTD教学法)在康复治疗学专业教学中

的应用效果。

方法 选取广东药科大学健康学院2013级和2014级康复治疗学专业学生，分别采用传统教学法和OTD教学法

进行物理治疗学教学，学期末调查两班物理治疗学的理论、实践考试成绩及总成绩，问卷调查对教学的

满意度。

结果 2014级学生理论成绩、实践成绩和总成绩均明显高于 2013级(t>2.73, P<0.01)，对教学的满意度更高(t=

3.17, P=0.005)。

结论 OTD教学法能提高学生的学习成绩和对教学的满意度。
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Abstract

Objective To evaluate the effect of OTD (observation-teaching-discussion) teaching for undergraduate students major-

ing in rehabilitation therapy.

Methods Students in Grade 2013 and Grade 2014 for rehabilitation therapy were taught with traditional teaching and

OTD teaching in course of physiotherapy. The scores of theory and practice, and total score of the final test of

physiotherapy were compared, and their satisfaction for the course was investigated with questionnaire.

Results The scores of theory and practice, and total score were all greater in the Grade 2014 than in the Grade 2013 (t>

2.73, P<0.01), as well as the satisfaction for the course (t=3.17, P=0.005).

Conclusion OTD teaching may improve the achievement of study and satisfaction for the course.
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康复医学是一门实践性很强的新兴学科，是以功

能障碍为核心，采用专业协作组的方式进行康复评定

和康复治疗的学科[1]。近年来，国内各高等院校相继

开展了康复治疗学专业教学，如何在各教学环节加强

临床实践能力培养，充分发挥学生的主体作用，调动

学生的学习积极性，培养学生的临床思维能力和创新

精神，是当前面临的重要问题之一[2]。在康复治疗学

专业课程中，物理治疗学的学习需要学生的临床观察

能力、前沿学习能力以及病例分析能力；且物理治疗

学具有极强的专业性和操作性，物理治疗学教学效果
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会直接影响学生建立临床思维[3]。

传统的医学教育以大班授课为基础，对于部分枯

燥的理论知识，学生易产生疲倦感，学习效果不佳。

OTD 教学模式把教学过程分为 3 个部分：临床观察

(Observation, O)、理论学习 (Teaching, T)、案例讨论

(Discussion, D)。在OTD教学过程中，学生通过临床

见习，观察真实病例，与患者交流；带着问题进行理

论知识学习，并通过图书及网络资源解决相关问题；

以临床病例作为引入点，进行小组讨论。OTD教学把

理论与临床实践密切结合，使学生学习的灵活性提

高，系统性增强，能激发学生的学习热情，充分调动

学生的学习积极性[4]。我们将OTD教学法应用于康复

治疗学本科生物理治疗学课程的教学中。

1 对象与方法

1.1 对象

本校2013级1班和2014级1班康复治疗学专业全

日制本科生。前者 50 名为对照组，采用传统方法教

学；后者 48名为实验组，使用OTD教学法。两组性

别、年龄和前三个学期的平均绩点均无显著性差异

(P>0.05)。见表1。
表1 两组基本情况比较

组别

对照组

实验组

χ2/t

P

n

50

48

性别(男/女,n)

21/29

20/28

0.045

0.970

年龄(岁)

20.50±2.81

20.24±2.54

0.680

0.990

平均绩点

2.95±0.31

3.05±0.42

0.725

0.954

1.2 方法

1.2.1 传统教学方法

按照大纲内容教学，以老师为主体。在每个教学

单元中，完成理论教学并安排学生进行临床见习，巩

固知识。实验课中老师做一次操作示范，学生依照示

范独立完成操作；老师观察学生操作，对学生进行指

导，并纠正学生的错误。

1.2.2 OTD教学法

O阶段：根据物理治疗学教学大纲要求，设计教

学模块，针对教学重点向学生布置临床观察前的思考

题。安排学生到医院康复科、神经内科、神经外科、

骨科等科室见习，接触患者，进行临床病例观察并熟

悉基本的康复流程、常用的康复器械等。学生通过观

看临床真实医学影像等多媒体资料和利用互联网资源

等方式进行更深入的学习。

T阶段：按照教学大纲要求，正式开始进行理论

教学。在首次授课时，按授课次数分成相应数目的组

别，以小组为单位，老师从旁指导，确定准备探讨的

题目和相关学科前沿内容。进行完理论学习后，由小

组进行课题成果分享，老师进行点评指导；老师及学

生可对该组组员进行提问，根据该组成员回答时的表

现，由在场的老师和学生评委进行评分，并记录成

绩，折算为平均绩点，录入教学系统。

D阶段：老师提供临床病例材料，学生以小组为

单位对病例进行讨论，分析病例，主动发现问题，提

出问题，解决问题，并给出治疗方案，综合O、T两

个阶段的知识积累，巩固对理论知识的理解和应用。

三个阶段所学的知识密切相关，融会贯通，循序

渐进。以“肌力训练技术”教学单元为例，具体说明

OTD教学法的实施。

O阶段，学生在康复科临床见习中观察肌力异常

患者的具体临床表现，并记录，让学生意识到每个患

者的情况各有不同，治疗也应该个性化，不能一成不

变；若没有足够多的临床病例，可观看肌力相关的临

床医学影像多媒体资料。此外，在教学过程中使用数

字化标准模拟病人，既可以增强学生的临床感受，又

能提高学生对相关疾病的认知程度。

T阶段，老师在课前提出关键词“肌力低下”，相

应负责的小组在下次课前进行关于“肌力低下”的理

论介绍和学习学科前沿分享15 min，分享内容可来源

于影响因子较高的期刊文献或权威书籍等，分享的内

容可以是肌力低下的治疗指南、新的治疗方法或新的

理论机制等，也可以是小组成员结合O阶段临床见习

所见所感，讨论整理关于肌力低下的想法。

D阶段，理论学习课后，老师提供相应数量的临

床病例，让学生进行小组讨论，并根据病例资料回答

预设问题。①患者肌力情况能进行什么日常生活活

动？②应该如何制定合适的肌力训练计划？③2周后

如何判断训练计划是否有效？在讨论过程中，学生可

通过之前临床观察并结合理论知识的学习，使病例可

视化，清楚知道肌力低下时肌肉的表现，并进行汇

报。老师在听取各组讨论后，对其进行总结与补充。

1.3 效果评价

1.3.1 期末考核

两组在进行一个学期物理治疗学课程学习后，学

期末进行理论知识和实践操作能力的考核：理论考核

包括选择识记、选择应用、名词解释、简答识记、简

答应用、病例分析等几大方面；实践操作考核包括主

观问诊、客观检查、治疗计划、实施操作四大部分。

两组题型完全相同，满分均为 100分；负责考核的老

师也完全相同，且对该项研究不知情。

1.3.2 问卷调查

自行设计调查问卷。课程结束后，向学生发放调

查问卷，包括8个项目(表3)，每个项目极佳为10分，

-- 122



中国康复理论与实践 2018年 1月第 24卷第 1期 Chin J Rehabil Theory Pract, Jan., 2018, Vol. 24, No. 1

http://www.cjrtponline.com

极差为1分。

1.4 统计学分析

采用 SPSS 21.0 进行统计学分析。连续变量用

(x̄ ± s) 表示，采用独立样本 t检验；分类计数资料用频

率表示，采用χ2检验。显著性水平α=0.05。

2 结果

实验组总成绩明显高于对照组(P<0.01)。实验组

理论成绩明显高于对照组 (P<0.01)，特别是选择应

用、简答应用及病例分析三项(P<0.05)。实验组实践

成绩明显高于对照组(P<0.01)，除主观问诊外，其他

三方面均高于对照组(P<0.05) 。见表2。
表2 两组期末考核成绩比较

项目

理论成绩

选择识记

选择应用

名词解释

简答识记

简答应用

病例分析

实践成绩

主观问诊

客观检查

治疗计划

实施操作

总成绩

对照组(n=50)

78.09±5.34

13.07±1.24

10.83±1.18

12.42±1.25

13.73±1.17

15.00±1.45

13.04±1.92

83.21±9.65

18.85±2.37

15.36±2.24

23.44±3.22

25.56±2.18

161.30±12.01

实验组(n=48)

86.27±7.47

13.16±1.22

14.05±2.21

12.33±1.19

13.61±1.26

18.25±2.18

14.87±1.73

90.59±10.46

18.82±2.35

18.23±2.11

26.37±2.25

27.17±3.20

176.86±13.89

t

3.39

0.74

3.21

0.72

0.85

2.96

2.68

2.73

0.68

2.43

2.56

2.38

4.14

P

0.001

0.956

0.003

0.969

0.877

0.005

0.012

0.005

0.997

0.019

0.016

0.027

0.001

问卷调查显示，实验组总体满意度高于对照组

(P<0.05)，尤其对教学模式、临床观察能力、知识深

度需求、学习热情、师生交流等方面更满意 (P<

0.05)。见表3。
表3 教学效果满意度调查比较

项目

对该门课程感兴趣程度

对该门课程教学模式的满
意程度

你认为你的临床观察能力
提高程度

你对治疗病人的自信程度

你对该门课程的学习氛围
满意程度

该教学模式对于你的康复
知识的深度需求的程度

通过这种教学模式，你对于
该课程的学习热情的满意
程度

师生双向交流情况

总体满意度评价

对照组
(n=50)

8.61±0.13

5.93±0.24

5.77±0.13

6.39±0.21

7.01±0.14

5.07±0.19

5.91±0.13

4.55±0.24

6.22±0.14

实验组
(n=48)

8.78±0.19

8.92±0.13

8.05±0.09

6.91±0.25

7.44±0.23

7.89±0.20

8.36±0.16

7.12±0.19

8.53±0.11

t

0.87

3.40

3.21

0.89

0.88

2.42

4.02

4.49

3.17

P

0.877

0.004

0.004

0.834

0.845

0.016

0.007

0.001

0.005

3 讨论

物理治疗学是一门与临床紧密结合的康复治疗学

专业课程。以往的单一讲授的传统教学模式已不能满

足更高的教学要求。OTD教学法分为临床观察、理论

学习、案例讨论三个方面，比传统教学方式更为丰

富。此外，OTD教学法注重临床实践，能让学生更好

地联系理论和实践，主动参与，加深对理论的理解和

临床真实病例的认识[5]；同时也调动学生主动学习和

早期临床思维的兴趣，培养他们识别、分析和解决问

题的能力[6]。

OTD教学法最大的优势是让学生亲自接触临床病

例，然后在课堂上通过理论学习，加深对临床所见的

认识，并将两者联系起来，通过小组案例讨论等形式

不断加深对理论知识的理解[7]。

OTD教学过程提供学生临床观察的机会，学生通

过医生和治疗师带教，观察医院临床患者的整体治疗

过程，分析其中的操作，极大提高临床思维能力。通

过对康复病例的观察，可使抽象的东西具体化，激发

临床医学生对康复医学的好奇心、学习热情，增加学

习的灵活性[8]。与患者进行直接接触，强化了学生对

所学知识的记忆和理解，实现理论与实践的有效结

合，避免讲授法仅围绕教材展开而脱离实践的缺陷[9]。

医学是一门循证学科，疾病的发生、发展、转归

和预后均具有极强的逻辑关系，故逻辑思维是临床思

维的核心[3]。OTD教学法中的理论教学部分，除了教

授课本上的知识，还有学科前沿的知识，而且学科前

沿的分享内容由学生决定，更能满足学生对于知识的

需求。与传统模式比较，OTD教学法弥补了书本知识

相对落后于实际，学生知识整理能力低下等缺陷，有

利于学生全面发展。

OTD教学模式强调病例的先导性、学生的自主性

和教师角色的多样性[10]。无论在临床观察阶段还是最

后的案例讨论中，学生与老师之间的交流增多，为改

善师生交流提供很好的平台。

本研究显示，应用 OTD 教学法后，学生应用类

成绩更优。在案例讨论阶段，学生通过观点交锋，激

发思维，结合实际病例灵活应用理论知识。学生对自

己的临床观察能力更满意。体现出 OTD 的优势在于

在临床观察中发现问题，带着问题进行理论学习，再

通过案例讨论逐一攻破难点。这种紧凑的模式能系统

地联系理论知识和临床实践，在较短时间内提高学生

的理论知识水平和实践操作水平。

相比传统教育方法，OTD教学首先让学生进行临

床观察，把抽象的知识形象化，激发了学生学习的热

情。在临床观察这一过程中，学生拥有近距离观察患
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者的机会，在临床学习中可以发现更多问题，使临床

能力提高。病例分析能让学生积极主动地查阅文献、

思考复习、讨论临床问题；同时可部分模拟真实场

景，促进学生提高实践操作能力[11]。但可能由于临床

观察时间有限，学生对治疗的整体过程不熟悉，以及

动手操作时间不足等，两组对治疗患者的自信程度无

显著性差异。各种主、客观因素也可能会不同程度影

响OTD教学法的效果[12]，如临床观察的病例是否足够

典型、学生课后是否需要花费更多时间、精力，以及

小组成员间是否团结协作等。

OTD教学法围绕临床病例进行，如对所选择病例

的深度和广度把握不准确，病例过于复杂，会增加分

析时的难度，给学生造成挫败感，取得相反的效

果[12]。OTD教师必须要有丰富的临床经验，才能提高

学生解决问题的能力，将理论知识转化为临床能

力[13]。医学生从基础理论学习转向临床实习是学习压

力增加的主要阶段[14]。在高强度压力下，容易产生心

理问题[15]。如果学生专业基础不扎实直接进入临床，

在现阶段医疗高强度的工作压力环境下[16]，会给他们

带来更多的困扰。在教学过程中，采取启发式、探究

式、讨论式、参与式等教学法，需要学生更多努力和

投入，能有效降低理论学习到临床实习的压力[17]。

本项目中，OTD教学还存在部分问题，如实验观

察时间过短、样本量不够丰富、教师自身教学水平、

教学环境及教学资源、学习资料不足等。

OTD教学法逐渐得到认可，已广泛应用于多个以

临床能力为核心、操作能力强为特点的学科，如外科

护理学，结果发现 OTD 教学法能提高学生的临床思

维、分析问题和解决问题的能力[10]。此外，OTD教学

法还可跟其他教学法，如情景模拟等相结合，更有利

于提升学生的综合素质[18]。

康复医学与多个学科紧密相关，对实践性、操作

性有很高要求。我国政府高度关注康复医学发展，在

政策及公共资源规划中不断强调和大力推进[19]。康复

治疗学学生不仅要扎实掌握医学基础知识，也要熟悉

临床治疗方法，能独立制定与分析患者的康复治疗方

案。OTD教学法不仅能够有效地提高教学质量，还能

充分调动学生的学习积极性，激发研究分析的兴

趣[20]，以学生为中心，结合团队协作模式，提高沟通

技巧，有利于培养学生分析和解决问题的能力。

本研究在物理治疗学中应用 OTD 教学法，教学

效果提高明显，预示未来 OTD 教学法在其他康复治

疗学操作性强的课程中，如作业治疗学、运动治疗

学、语言治疗学等，均可以推广。
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