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我院理疗室自 t||y年至今采用电脑中频治疗仪 !

× ⁄°治疗仪综合治疗颈 !腰椎病 vy|x例 o收到较满意

的疗效 o现将其资料总结分析如下 }

1 临床资料

本组 vy|x例颈 !腰椎病例 o其中男性 tuvv例 o女

性 uwyu 例k男女之比为 tΒul ~年龄 � us 岁 u|y 例

k{ h l ous ) u| 岁 yyx 例 kt{ h l ovs ) v| 岁 |uv 例

kux h l ows ) w| 岁 tszu 例ku| h l oxs ) x| 岁 xxw 例

ktx h l o� ys 岁 t{x 例 kx h l ~职业为职员 ttt 例

kv h l o军人 zw例ku h l o干部 uws例ky qx h l o市民 u|y

例k{ h l o工人 uxtv例ky{ h l o农民 wwv例ktu h l o学

生 t{例ks qx h l ~病程 tx天 tyy例kw qx h l ovs天 zv|

例kus h l oy个月 yu{例ktz h l ot年 w{s例ktv h l ox

年 z{x例kut qux h l ots年 y{x例kt{ qx h l ous年 usv

例kx qx h l ous年以上 |例ks qux h l ~病变部位 }腰v ) w

zw 例 ku h l o腰w ) x |uw 例 kux h l o腰x ) 骶t{{z 例

kuw h l o腰部共 t{{x 例kxt h l o颈v ) w vvv 例k| h l o

颈w ) xuut 例ky h l o颈x ) y yyx 例kt{ h l o颈y ) z x|t 例

kty h l o颈部共 t{ts例kw| h l ∀

2 诊断及分型

所有病例根据其症状 !体征及影像学检查诊断为

颈 !腰椎病 ∀颈椎病按目前临床通常分型分为 }神经根

型 !脊髓型 !椎动脉型 !交感神经型和混合型 ∀腰椎病

分为单纯腰椎骨质增生和腰椎间盘突出 o后者按临床

通常分型分为中央型 !侧突型和外侧型 ∀

3 方法

电脑中频治疗仪k中国人民解放军 {zvvv部队研

制l每次治疗 us ) ws°¬±o每日 t ) u 次 ox ) ts 天为 t

疗程 ∀

× ⁄°特定电磁波治疗仪k中国重庆蜀水仪器厂生

产l每次治疗 us ) ws°¬±o每日 t ) u 次 ox ) ts 天为 t

疗程 ∀

一般均采用患部治疗 o根据病变部位大小 o电脑中

频治疗仪可选用单通道或双通道同时治疗 ~× ⁄°治疗

作者单位 }uywsss 山东烟台市 o山东烟台毓璜顶医院 ∀作者简介 }

王承莲kt|xu2l o女 o主管护师 o主要研究方向 }颈 !腰椎病 !关节炎疾病的

康复与治疗 ∀

仪可选用单台或双台同时治疗 ∀电脑中频治疗仪一般

选用处方 t效果较好 ∀每次用电脑中频治疗仪治疗

后 o马上再用 × ⁄°治疗仪治疗 ∀治疗量 }电脑中频治

疗仪以患者最大耐受为限 o× ⁄°治疗仪以患者感觉温

热舒适为宜 ∀

疗效标准 }≠ 优k治愈l }症状 !体征消失 o恢复工

作 ~� 良k明显好转l }仍有部分症状 !体征 o能坚持工

作 ~≈差k无效l }症状 !体征无变化 o不能正常工作 ∀

4 结果

治疗后 ovy|x例患者中优 wsv例kv{ h l o良 t||y

例kxw h l o差 u|y例k{ h l ∀有效率为 |u h kvv||例l ∀

不同类型患者的疗程及疗效见表 t !表 u ∀

表 1  颈椎病患者的疗程 !疗效

疗程 神经根型 椎动脉型 脊髓型 交叉神经型 混合型

优 良 差 优 良 差 优 良 差 优 良 差 优 良 差

v ) x天 ts uy t t{ {u t x w z vs t tv xu

t个疗程 tw ut { t{ ux x u tv ts t{ { v{ {| v

u个疗程 xy us ts {w ys y z uu z{ w{ y {z {u {

v个疗程 ux ux x y{ {x u us uy {{ y xy z| |

w个疗程 tu ux u ty wx u z v{ v t{ w| v

表 2  腰椎病患者的疗程疗效

疗程 单纯腰椎骨质增生 腰椎间盘突出

侧突型

k右侧l

侧突型

k左侧l

中央型

k双下肢l

外侧型

k夜间痛l

优 良 差 优 良 差 优 良 差 优 良 差 优 良 差

v ) x天 ty zw tx w{ t tv yv t u t x u { t

t个疗程 uu vy { us uy y t{ uy z v tu tt us xu x

u个疗程 tsx {s ts |{ y| { || wt y { ty uv y| tt y

v个疗程 {{ |u y uw x| { ws x{ { tz uw y{ u

w个疗程 | v| t t| vs v us y| v y t| u

5 讨论

颈 !腰椎病发生的原因是多方面的 o人体脊柱活动

度最大的是颈椎和腰椎 o这是颈 !腰椎病发病率高的重

要原因 ∀由于颈 !腰椎病多发生在 ws 岁 ) xs 岁年龄

段人群 o因此 o颈 !腰椎生理性退行性病变是另一个重

要原因 ∀本病患者长期从事劳动者居多 o一般有外伤

史 o本组病例中 o工人 !农民多于其他人员 ∀本病的发

病率亦与职业有关 o长时间坐着低头工作的人员患颈

椎病的比例高于其他职业人员 ∀这是因为持续性低头

可引起颈部肌肉 !韧带和关节囊劳损 o造成颈椎结构失

稳和功能障碍 o为骨赘形成提供了条k下转第yus页l
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脊髓损伤后在损伤的保留区可出现感觉过敏 o表

现为束带样感觉 o痛觉过敏等 o尤其是损伤区根性疼

痛 o对患者睡眠及日常生活造成不同程度的影响 o止痛

剂 !常规理疗及局部封闭治疗效果均不理想 ∀本文报

道 t例常规治疗无效的脊髓损伤后根性疼痛患者 o接

受超激光治疗后 o疼痛消失 ∀

1 临床资料

患者男性 oyx 岁 o因突发腰背痛伴双下肢乏力 u

天入院 o病情呈进行性加重 ov天后出现双下肢运动障

碍 o感觉消失 o大 !小便功能障碍 ∀颈椎 � � �示 }≤y )

×tu急性脊髓炎症改变 o查体示 }×{ 以下感觉消失 o肌

张力减弱 o双下肢肌力 s级 o膝 !踝反射消失 o大 !小便

功能障碍 o病理征阴性 ∀双下肢 ≥∞°检查示 }损伤平

面及以上 ≥∞°各电位消失 ∀经激素 !神经营养药等治

疗后 o感觉平面到 ×y 水平 o感觉保留区在 ×y ) ×{平

面 o该平面出现束带样感觉 o痛觉过敏 ∀患者感觉两肋

区前部疼痛 o深呼吸时加重 o夜间睡眠不佳时尤重 o

∂ �≥评分为 z分 ∀采用多种止痛剂口服 o并配合电脑

中频 !超短波 !红外线等常规理疗 o疗效欠佳 ∀曾用得

宝松 n利多卡因两肋区前部疼痛部位局部封闭 o麻醉

消失后 o疼痛又出现 ∀后采用日本东京医研株式会社

生产超激光k¶∏³̈ µ̄ ¤¶̈µl疼痛治疗仪治疗 o第 t疗程采

用«¤±§¬±照射法 o间隔照射 k ≤ ≠ ≤�∞l o输出功率

作者单位 }xtstus 广东广州市 o中山大学附属第二医院康复医学

科 ∀作者简介 }马超kt|y|2l o男 o硕士 o主治医师 o主要研究方向 }脑卒

中 !脊髓损伤和血管性痴呆的康复 ∀

zs h ) {s h o��w ) x秒 o�ƒƒ t ) u秒 o照射一停止就

移动照射点 o重复 w ) y个循环 ∀每天治疗 t次 o连续 x

天 ∀疗程结束后 o患者疼痛稍有改善 o但并未完全消

失 o∂ �≥评分为 x分 ∀第 u疗程采用椎旁星状神经节

固定照射法 o照射 ×z !×{ 椎旁星状神经节 o使用 ≥�型

³µ²¥̈ o输出功率 zs h ) {s h o��t秒 o�ƒƒ w秒 o时间

x ) ts分钟 ∀每天治疗 t次 o连续 x天 ∀疗程结束后 o

患者疼痛消失 o∂ �≥评分为 s分 ∀

2 讨论

神经阻滞疗法是通过阻断疼痛传导路径 o从而切

断疼痛的恶性循环 o但使用时必须掌握注射的部位 !角

度及深度等 o因此操作需一定的技巧 ∀超激光照射疗

法集激光的方向性和直线偏振光为一体 o在 yss )

tyss±°的人体透射窗口范围内 o输出功率高达

t{ss° • o对人体组织的有效作用深度可达 x¦° o是一

种无痛 !无侵袭 !操作简单的治疗方法 ∀本例患者经药

物及常规理疗治疗无效 o后改用超激光治疗 ts次 o疼

痛消失 o证明超激光同样可以阻断疼痛传导路径 o从而

切断疼痛的恶性循环 o而且对局部的照射可缓解肌肉

紧张 o改善血流状况 ∀治疗时可进行神经干照射 !椎旁

交感神经节照射及椎旁神经根照射等 o使用时应注意

以下几点 }≠ 注意照射局部的皮肤温度 o以免引起烫

伤 ~�对糖尿病等感觉减退者 o需采用间隔照射法 ~≈

痣或色素沉着部位 o毛发的发根处因热吸收率高 o患者

很快会感觉到热烫 o故应缩短每次照射的时间 ∀

k收稿日期 }ussu2sz2stl

k上接第 ys|页l件 ∀长期弯腰工作者腰椎病的发病率

高 o这些患者多数都有腰椎外伤史 o由于外伤 !劳损等

因素 o使纤维环发生破裂 o髓核被挤于裂口之内或突出

于裂口之外 o刺激 !压迫神经根及周围软组织 o导致局

部组织肿胀 !腰肌痉挛等 o表现出腰椎病的一系列症

状 ∀

采取物理方法治疗的目的是消炎 !消肿 !镇静止

痛 !缓解肌肉痉挛 !促进血液循环 !防止粘连 !促进神经

功能恢复 !加速破损的纤维组织修复 ∀电脑中频 !× ⁄°

疗法可使局部血液循环加快 o改善组织营养 o使肿胀的

神经根和周围软组织脱水 !消肿 o减轻神经根刺激症

状 o解除肌肉痉挛 o改善受累神经及周围软组织的血循

环 o消除这些组织的肿胀和粘连 o从而达到止痛 !镇静 !

消炎等目的 ∀

本组 vy|x例患者中 o椎动脉型 !混合型颈椎病发

病率较高 o治疗效果佳 o脊髓型发病率较低 o治疗效果

差 ~腰椎病则以侧突型椎间盘突出多见 o疗效较好 o中

央型少见 o疗效差 ∀为什么会有不同的治疗效果有待

进一步的研究和探讨 ∀

k收稿日期 }ussu2sz2s|l
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