
体阴虚 !消渴日久 o或滥用温燥壮阳之品 o消伤气阴所

致 ∀治宜益气养阴 !阴中求阳 ∀经验用药 }人中白

txª!女贞子 usª!旱莲草 txª!山萸肉 txª!山药 vsª!石

斛 tsª!麦冬 txª!黄精 txª!沙参 vsª!黄芪 usª!五味子

txª∀

2 q1 q2 阴阳两虚型  病位在肾 o症见性欲冷淡 !阳痿

不举 !形寒肢冷 !腰冷 !口渴少饮 !夜尿清长 !面色憔悴 !

舌淡胖边齿痕 !脉沉细弱 ∀证系阴损及阳 !命门火衰 ∀

治宜从肾论治 !补肾温阳 ∀经验用 药 }肉桂 vª!制黑附

子 yª!仙灵脾 vsª!巴戟天 txª!阳起石 txª!龟板胶k烊

服ltxª!肉苁蓉 txª∀另 }紫河车 vsª!蛤蚧 t对 !鹿茸

xª共研细末 o每日 u次 o每次 uªo药汁送服 ∀

2 q1 q3 心脾亏虚型  病位在心脾 o症见阳事不举 !精

神不振 !夜寐不安 !心悸乏力 !面色不华 !舌淡苔白 !脉

虚细或结代 ∀证系心脾气血亏虚 o不养阳明 o宗筋驰纵

则见阳痿 ∀治宜益气养血 !补益心脾 ∀常用药 }人参

tsª!当归 tsª!熟地 txª!白术 txª!酸枣仁 txª!远志

tsª!仙灵脾 vsª!山萸肉 txª!五味子 txª!阿胶k烊服l

txª!白芍 txª!炙甘草 txª∀

2 q2 实证类

2 q2 q1 肝气郁结型  病位在肝 o消渴的发生与肝有密

切关系 ∀ /消渴者 o足厥阴之病也0k5四圣心源6l o肝主

疏泄而调畅气机 o肝气郁结 !枢机失运 !郁而化火 !下灼

肝肾 o发为阳痿 ∀症见阳痿不举 !精神抑郁 !胸肋胀痛 !

急躁易怒 !多疑焦虑 !舌红边紫斑 !脉弦细 ∀治宜从肝

论治 !疏肝解郁 ∀自拟方 }柴胡 tsª!郁金 txª!香附

tsª!枳壳 tsª!白芍 txª!川芎 tsª!绿梅花 tsª!仙灵脾

vsª!五味子 txª!九香虫 tsª∀

2 q2 q2 肺胃燥热型  病位在肺胃 o症见烦渴多饮 !消

谷善饥 !形体消瘦 !舌红苔黄燥 !脉滑数 o伴阳痿不举 ∀

证系燥热伤肺 o胃火消中 o金水两虚致阳痿 ∀治宜清肃

肺胃 !养阴生津 ∀经验用药 }黄连 yª!黄芩 tsª!生石膏

usª!知母 tsª!麦冬 txª!天花粉 usª!石斛 txª!元参

txª!山萸肉 txª!沙参 vsª∀

2 q2 q3 脉络瘀阻型  病位在脉络宗筋 ∀由于糖尿病

微血管病变 o血液常呈凝聚浓黏的病理状态 o而致阴茎

血流量不足 o与中医学的血瘀证脉络瘀阻相似 o所以要

从瘀论治 ∀症见阳痿不举或举而不坚 !不久 o少腹及阴

器疼痛或见青筋蠕曲显露 !阴毛枯黄 o会阴部皮肤蚁行

感为特征性症状 ∀证系气血不畅 !宗筋失养 ∀治宜活

血化瘀 ∀常用药 }蜈蚣 t条 !水蛭 yª!炮山甲 yª!九香

虫 yª!土鳖虫 yª!露蜂房 tsª!当归 tsª!怀牛膝 tsª!石

菖蒲 yª!仙灵脾 vsª!丹参 vsª∀

3 存在问题与展望

治疗阳痿是人类生理的基本需求 ∀但目前中西医

对糖尿病性阳痿的治疗尚未有突破性进展 o既无临床

与实验研究的专题报道 o也没有卫生部颁布的中药新

药治疗糖尿病性阳痿的临床研究指导原则和规范 o一

定程度上制约了糖尿病性阳痿的研究进程 ∀笔者认

为 o应建立一个统一的辨证分型标准及规范化治疗方

案 o有机地集食疗 !心理 !针灸 !按摩 !气功 !性保健 !中

西药内服及外用等方法于一体的系统工程疗法 o从而

促进糖尿病性阳痿治疗的进展 ∀

k收稿日期 }usst2ts2tx   修回日期 }ussu2s|2s|l

#临床康复#

脑瘫患儿母子徒手康复训练操

任晓慧

≈关键词  脑性瘫痪 ~康复 ~康复训练操

中图分类号 }� zwu qv o� wxx o� w|v 文献标识码 }� 文章编号 }tssy2|zztkussults2sytt2su

脑瘫患儿的运动康复是一个相当长的治疗过程 o

一般是在医院中由体疗师给患儿做体疗训练 o许多动

作都是在 t对 t o或 t对 u的情况下进行的 ∀但每天

t !u个小时的训练不可能解决患儿的全部问题 ∀与患

儿接触时间最多 !最长的是家长 o因此 o家长应该直接

参与患儿的训练 ∀参与训练首先就要知道自己孩子的

主要的问题在什么部位 o怎样进行具体的训练 o而且还

作者单位 }ztssy{ 陕西西安市 o西安脑病医院康复科 ∀作者简介 }

任晓慧kt|w|2l o女 o副主任医师 o主要研究方向 }脑瘫患儿康复训练和智

力潜能开发 ∀

必须将训练的原则贯穿在患儿的日常生活中 ∀父母与

孩子的血缘关系决定了心理上的亲近 ∀父母对孩子倾

注了全部的爱 o孩子也最能理解父母的心意 o相互之间

能够理解 o且容易配合 o因而可取得较好的训练效果 ∀

有的家庭还设置了简易的训练场地 o患儿可以长期在

家中训练 o即方便 o又经济 ∀

我院康复科经过多年的摸索 o并结合特殊教育的

实践 o总结编排出了系列/康复训练操0 o如母子徒手康

复操 !学龄儿童音乐文体康复操 !平衡训练操 !拍腿操 !

拍手操 !手指健脑操等 o并制作了配有儿童音乐 !儿歌

及适应改变患儿病理特点口令的磁带 o每个动作的讲
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解详细而且针对性较强 o家长可以跟着动作口令帮助

孩子完成训练任务 o使患儿在游戏中进行康复训练 ∀

本文重点介绍适用于 t ) x 岁脑瘫及各种脑病引起的

肢体功能障碍患儿在家中进行训练的母子徒手康复训

练操k见附表l ∀

附表   母子徒手康复训练操

目的 动作名称 动作要点说明 口令

下
肢
肌
腱
牵
拉
及
各
关
节
活
动

压正腿
患儿坐位或仰卧 o母一手压患儿双膝 o一手帮助患儿勾起脚尖 ∀母
也可一腿压在患儿膝上 o一手压背 ∀

腿伸直 o勾脚尖 o一下一下勾脚
尖 ∀

压侧腿 患儿坐位或仰卧 o双腿分开 o母用腿压患儿双膝 o用手勾患儿脚尖 ∀ 腿分开 o勾脚尖 ∀

开髋坐
患儿坐母怀中 o双足底相靠 o大腿分开 ∀母双手压患儿双膝 o胸贴患
儿背 o慢慢下压 ∀

足底相靠 o胸贴脚 o双手压膝抬
起头 ∀

踝关节屈伸 母用一手将患儿双膝压直 o另一手用力屈伸踝关节 ∀ 脚尖绷直 !勾起 ∀

膝关节屈伸
俯卧 o一腿伸直 o母帮患儿另腿做屈伸的动作 o并勾脚尖 o足跟打上
臀部 ∀双腿交替做 ∀

屈膝%伸直 o用力打上臀部 ∀

髋关节外展 侧卧 o母抓患儿一腿举起向外伸直 o另一腿伸直 ∀双腿交替做 ∀ 举起%放下 ∀

髋部旋转
患儿仰卧 o母双手抓患儿双膝 o旋转髋关节 o正反方向各转 ts 圈 o再
屈双髋 vs秒 ∀将动作分解跟口令做 ∀

屈髋% 分腿% 旋转% 合拢 ~伸
腿%分膝%旋转%屈髋 ∀

下肢关节综
合训练

患儿仰卧 o母帮患儿双腿伸直举起 o再屈双膝 o用力蹬直 o最后放下
双腿 ∀先单腿做 o再后双腿做 ∀

举起%屈膝%蹬直%放下 ∀

上
肢
训
练

肩关节旋转
患儿仰卧 o母拉患儿一手从前向上伸展 o两手交替做 o再双手同时
做 ∀

前伸%上举%平举%还原 ∀

肘关节屈伸
患儿仰卧 o母双手拉患儿双手做屈伸肘的动作 o屈肘时双手握拳放
在双肩上 ∀

屈肘%伸肘 ∀

肘 !手立位
患儿俯卧 o双手撑地 o抬头 o手指伸展开 ∀注意保护肘关节 ∀并可抬
起一只手单手练习 ∀

挺起胸 o抬起头 o屈肘%伸肘 ∀

颈
背
腰
部
肌
力
训
练

颈部
患儿开髋坐在母怀中 o母双手托稳患儿的颈部 o控制患儿颈部 o做颈
部 w个方向旋转的动作 ∀

低头% 抬头% 看左% 看右 o左
后%右前旋转 ∀

竖颈控制 患儿仰卧 o母拉患儿双肘或双肩 o慢慢的拉起 o放下 ∀ 拉起%放下 ∀

手足协调
患儿坐母怀中 o母帮患儿抬起右脚 o患儿用双手去抓 o尽量抬高至下
颌部 ∀

双手抱左脚 o双手抱右脚 ∀

髋腰控制 患儿仰卧屈双膝 o母双手托起患儿臀部 o与其躯干呈一斜面k搭桥l ∀ 用力向上挺肚子 ∀

腰背肌力
俯卧 o母一腿放在患儿腰部 o一手抓患儿双手或双肘向前上举 o再举
双腿 ∀

双腿k臂l用力上举 ∀

脊柱前屈
患儿双腿屈曲于胸前 o双手紧抱双腿 o抱得越紧越好 o控制坐稳 o母
帮患儿前后滚动 ∀

抱腿坐稳向前看 o向前滚 o向后
滚 ∀

双腿跪位
患儿双腿跪 o母用双腿夹住患儿的大腿 o双手控制患儿腰部 o做旋转
腰部和坐起的动作 ∀根据情况可换成单腿跪 ∀

向左转%向右转 ~坐下%起来 ∀

翻
身
训
练

躯干回旋 仰卧 o一手压患儿右大腿 o一手屈左膝上提转左髋 ∀再转右侧 ∀ 屈左膝向右转%还原 ∀

肩部回旋 母双手扶患儿双上肢 o抬右肩 o向左转 ∀再用同法练左侧 ∀ 抬左肩%向右落%还原 ∀

被动翻身
仰卧一腿伸直 o一腿屈曲横过身体 o慢慢转髋 !腰部带动肩部 o呈侧
卧再转成俯卧 ∀

屈腿%横髋% 转腰% 转肩% 侧
卧%俯卧%还原 ∀

坐
位
训
练

坐势平衡
患儿开髋坐在母怀中 o母双手向后牵拉患儿双肩 o用膝顶直患儿腰
部 ∀

左%右%前%后各方向旋转 ∀

爬
行
训
练

四爬位训练
双膝跪地 o双手指伸展撑地 o母用双手托起患儿腰部 o向后拉坐 o向
前推送数次 ∀再变成三肢撑地 o左右手交替抬起 ∀

胳膊伸直 o抬起头 ~抬右手% 放
下 o抬左手%放下 ∀

下肢屈伸 俯卧 o母抓患儿双腿帮患儿被动交替屈伸下肢 ∀ 屈右k左l腿%伸直 ∀

四肢爬行
母双手抓住患儿的双膝 o根据情况选择蠕爬 !四肢爬 !高爬 o左右腿
交替屈曲向前推送 ∀两人配合更好 ∀

伸右手% 屈左腿% 蹬直 ~伸左
手%屈右腿%蹬直 ∀

行
走
训
练

双腿站立
患儿双手扶物 o母在其身后扶髋 o先左右旋转 o再放手让患儿站立 o

可以摇晃患儿身体 ∀
八字脚 o膝分开 o向左转 o向右
转 ∀

蹲起训练
双手扶物 o半蹲再立起 o或坐在小凳子上立起 o最后全蹲立起 ∀母在
患儿身后用双手将其膝拉开 ∀

蹲下 ) 起来 ∀

抬腿练习
母拉患儿双手 o令其在原地先练习抬腿动作 o再用步行器或手拿木
棍拉双手让患儿慢慢地一步一步走 o一定注意步态的正确

抬右腿%放下 o抬左腿%放下 ∀

k下转第 yut页l
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#短篇报道#

重组牛碱性成纤维细胞生长因子治疗烧伤残余创面

徐晓燕

≈摘要  目的 观察重组牛碱性成纤维细胞生长因子对烧伤残余创面的疗效 ∀方法 vz例患者随机分成 u组 o治疗组 ut例 o

先用重组牛碱性成纤维细胞生长因子喷雾剂均匀喷洒在消毒后的残余创面上 o再用五黄油 n 磺胺嘧啶银霜纱布覆盖 ~对照组 ty

例 o单用五黄油 n磺胺嘧啶银霜纱布覆盖 ∀比较两组的平均愈合时间 ∀结果 治疗组平均愈合时间ktv qwx ? z qxtl天 o对照组平均

愈合时间ku{ q|w ? ts qx|l天 o两者有非常高度显著性差异k° � s qsstl ∀结论 使用重组牛碱性成纤维细胞生长因子治疗烧伤残余

创面可显著缩短疗程 o促进创面愈合 ∀

≈关键词  重组牛碱性成纤维细胞生长因子 ~烧伤 ~残余创面

中图分类号 }� wx| q| o� yww 文献标识码 }� 文章编号 }tssy2|zztkussults2syut2st

在烧伤的治疗中 o残余创面的治疗是一个比较棘

手的问题 ∀烧伤残余创面中肉芽组织的老化 !水肿等

往往影响表层肉芽的血液供应 o使残余创面破溃 o经久

难愈 ∀近年来 o我院采用重组牛碱性成纤维细胞生长

因子均匀喷洒在清创后的残余创面上 o再用五黄油 n

磺胺嘧啶银霜纱布覆盖 o取得满意疗效 ∀

1 资料与方法

1 q1 临床资料  本组 37 例烧伤患者 o其中男性 ux例 o

女性 tu例 o年龄 | ) {u岁 o创面面积kv qut ? v qvzl h o

病程kty q|t ? us qyxl天 ∀将患者随机分成治疗组和对

照组 ∀治疗组 ut例 o其中男性 tv例 o女性 {例 ∀对照

组 ty例 o其中男性 tu 例 o女性 w 例 ∀两组患者的年

龄 !性别 !病程 !创面面积等无显著性差异k° � s qsxl o

创面部位相近或对称 o具有可比性 ∀

1 q2 治疗方法  治疗组 }按常规方法清创后 o先用重

组牛碱性成纤维细胞生长因子kµ¥2¥ƒ�ƒ o商品名 }贝复

济 o珠海东大生物制药有限公司生产l均匀喷洒在清创

后的残余创面上 o给药剂量以液体全部覆盖创面为宜 o

再用五黄油 n磺胺嘧啶银霜纱布覆盖 !包扎 o每日换药

t次 o至创面愈合为止 ∀对照组 }单用五黄油 n磺胺嘧

啶银霜纱布覆盖 o其他处理方法与治疗组相同 ∀

2 结果

本组病例全部愈合 o疤痕增生不明显 o新生上皮较

一般疗法为厚 o增加了抗磨擦能力 ∀创面平均愈合时

间见附表 ∀

作者单位 }vvsss| 江西南昌市 o江西省消防总队医院 ∀作者简介 }

徐晓燕kt|y{2l o女 o在读硕士研究生 o主治医师 o主要从事细胞 !再生器

官方面的研究 ∀

3 讨论

广泛深度烧伤后 o由于自体皮源有限 o皮片移植密

度不够 o或部分移植皮片未能成活 o或新生上皮不耐磨

擦等原因可形成多发散在的小创面 o这在临床上较为

常见 ∀残余创面往往因为肉芽组织老化 !水肿 !血供

差 o使创面经久不愈 o治疗上存在一定的困难 ∀
附表  两组创面愈合时间比较

分组 例数 愈合时间k天l ·检验

治疗组

对照组

ut

ty

tv qwx ? z qxt

u{ q| ? ts qx|
° � s qsst

3 q1 重组牛碱性成纤维细胞生长因子kµ¥2¥ƒ�ƒl是一

种多功能细胞生长因子 o对来源于中胚层和外胚层的

细胞k如上皮细胞 !真皮细胞 !成纤维细胞 !血管内皮细

胞等l具有促进修复和再生的作用 ∀实验证明 o¥ƒ�ƒ

能促进毛细血管再生 o改善局部血液循环 o加速创面愈

合 ∀

3 q2 µ¥2¥ƒ�ƒ是存在于正常生物体细胞内的一种活性
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