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摘要

目的 观察足球、羽毛球和乒乓球三项球类运动对小学1~3年级学生动态视敏度的影响。

方法 2019年 2月至 6月，选择 4所小学 1~3年级 7~9岁学生 123名，分为对照组(n = 32)、羽毛球组(n = 33)、乒

乓球组(n = 30)和足球组(n = 28)，各实验组参加相应球类训练16周，对照组无相关干预。训练前后进行动

态视敏度测量。

结果 各实验组的动态视敏度均较训练前提高(t > 2.196, P < 0.05)，对照组无显著性变化(t = 1.570, P > 0.05)。动

态视敏度提高百分比依次为：足球(26.82%)、羽毛球(25.44%)、乒乓球(19.21%)。

结论 球类运动对提高小学低年级学生动态视敏度有积极作用；大球类运动效果可能更佳。
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Abstract

Objective To observe the effect of football, badminton and table tennis on kinetic visual acuity for children in grade one

to three at elementary schools.

Methods From February to June, 2019, A total of 123 children aged seven to nine years from four elementary schools

were divided into control group (n = 32), badminton group (n = 33), table tennis group (n = 30) and football

group (n = 28). The children in the experimental groups accepted ball playing training for 16 weeks, while the

control group did not attended any training course. The kinetic visual acuity was measured before and after train‐

ing.

Results The kinetic visual acuity improved after training in the experimental groups (t > 2.196, P < 0.05), but not in the

control group (t = 1.570, P > 0.05). The rates of improvement of kinetic visual acuity were: football (26.82%),

badminton (25.44%) and table tennis (19.21%).

Conclusion The ball games play a positive role in improving kinetic visual acuity for children in junior grades, especial‐

ly the big ball games.
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儿童青少年近视问题日益严重，呈现低龄化、重

度化、发展快、程度深的趋势。截至 2018年底，我国

儿童青少年总体近视率为 53.6%，位居世界首位，儿

童青少年近视高发现象已成为困扰个人、家庭、学校

乃至全社会的重大公共卫生问题。教育部等 8部门印

发《综合防控儿童青少年近视实施方案》 (以下简称

《实施方案》 )，将防控儿童青少年近视上升为国家战

略，明确指出在学校层面上必须将体育活动作为防治

近视的重要手段。国务院印发《国务院关于实施健康

中国行动的意见》 (以下简称《意见》 )，并出台《健

康中国行动(2019-2030 年)》 (以下简称《健康中国行

动》 )，对中小学生健康工作再次做出重要指示，提

出实施中小学健康促进行动，并就行动目标和举措作

出部署，强调体育活动和学校体育在改善学生视功

能、防控学生近视中有着重要作用，明确指出建设健

康中国需要全民参与，共建共享，强化跨部门合作，

鼓励学校、家庭(包括学生)等共同承担儿童青少年近

视防控责任。改善青少年视力，要从养成健康的生活

方式入手；参与体育活动有助于形成健康的生活方

式，提高整体生活质量。

动态视力是指知觉运动物体细节的能力[1]。依据

物体的运动轨迹，动态视力可分为运动视敏度 (dy‐

namic visual acuity, DVA)和动态视敏度 (kinetic visual

acuity, KVA)，前者是对目标横跨眼前左右移动的知

觉，主要依靠眼外肌的活动能力[2]；后者是对目标朝

向眼睛前后移动的知觉能力，主要依赖睫状肌的调节

功能[3]。动态视力发展的敏感期为 7~8 岁，之后随年

龄缓慢增长，至 12岁达到最大值；参加体育活动者的

动态视力好于不参加体育活动者，球类运动者的动态

视力好于非球类运动，大球类项目(足球、排球、篮

球、手球)好于小球类(乒乓球、羽毛球、棒球、网

球)[4]。体育活动是影响动态视力发展的重要因素，动

态视力偏低及没有得到充分发展与缺乏体育活动存在

一定联系[5]。优秀运动员比一般人具有更好的视觉功

能[6]。棒球、足球、网球、滑雪等项目对动态视力有

着极高要求[7]。

我国学者针对儿童青少年近视防控工作进行了大

量研究。从 2016 年前溯 10 年，在各类期刊发表的有

关视力研究的中文文献显著多于英文文献；在英文文

献中，来自中国的发稿量也高居世界首位[8]。陈光伟

等[9]发现，乒乓球训练对动态视力提高有明显效果，

球龄和动态视力明显相关。孙雷等[10]运用对数视力表

和动态视力检测仪对6~10岁儿童进行视力测量，发现

儿童动静态视力随年龄变化的趋势一致，两者中度正

相关，强化动态视力训练可能有助于儿童青少年视力

水平的改善。潘景玲等[11]对参加足球、乒乓球、跆拳

道、空手道、游泳、体操等项目业余训练，以及无课

外体育训练经历的 6~10 岁在校学生进行动态视力研

究，发现参加体育活动对动态视力的发展有积极影

响，且不同运动项目的效果存在差异。胡朝霞[12]发

现，乒乓球、中长跑以及篮球运动对青少儿视力的提

升与完善均有积极意义，尤以乒乓球运动效果最为显

著。吴向宁[13]也发现，乒乓球运动能有效减缓 6~9岁

儿童视力问题的发生。黄成[14]发现，乒乓球运动能改

善大学生视力，有效缓解假性近视，防止近视恶化。

相比国内研究，国外动态视力研究的领域主要集中在

航空、军事、交通以及体育运动等方面，体育运动领

域动态视力研究则集中在球类运动项目，基本围绕提

高专项运动能力展开。

本研究以足球、羽毛球和乒乓球运动等为干预手

段，观察它们对儿童动态视力的影响。

1 对象与方法

1.1 研究对象及分组

2019 年 2 月至 6 月，选取苏州高新区文昌实验小

学、苏州市浒墅关中心小学校、苏州高新区文正小学

校、江苏省东山实验小学课后延迟服务班 1~3年级学

生作为受试者。

纳入标准：①有充裕时间参与实验；②无散光或

病理性眼部疾病；③无认知和运动功能障碍，可完成

动态视力检测。以江苏省东山实验小学受试者为对照

组，苏州市文昌小学受试者为羽毛球组，浒墅关小学

受试者为乒乓球组，文正小学受试者为足球组。4组

的一般资料无显著性差异(P > 0.05)。见表1。
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1.2 方法

1.2.1 干预方法

三个球类项目的干预内容在安排上尽量保持一

致，分 4 个阶段进行：第 1 阶段主要熟悉球性(4 周)，

如乒乓球自抛自接球、接地面反弹球、拍面托球、持

拍颠球、持拍连续击打地面反弹球、连续对墙击球练

习等，羽毛球正手握拍向上颠球、交替用正反手向上

颠球、变换身体姿势的颠球、行进间正面颠球等，足

球揉球、单脚踩球绕圈跳、原地交替踩球、交替踩球

后退等。第 2 阶段主要进行基础运动技能练习(4 周)，

如乒乓球推挡、发球、攻球等，羽毛球摆臂挥拍、发

高球、正手平抽球、反手平抽球、正手头顶高远球

等，足球脚内侧踢定位球、脚背正面踢定位球、脚背

内侧踢定位球、踢地滚球、脚内侧停球、胸部停球、

脚背内侧运球、脚内侧运球等。第 3阶段继续提高运

动技能水平，增加各种球类游戏(4周)，如乒乓球托球

折返跑、夹乒乓球大赛、挡球接力、推挡接龙、乒乓

球投准等，羽毛球定点入球、假手羽毛球、双拍颠球

等，足球夹球跳接力、双人背部运球接力、围圈抢

球、“闯关”运球突破等。第 4阶段主要是实战练习和

实战游戏(4周)，通过按规则进行的竞赛活动提高学生

练习热情，学习基本比赛战术，检验基础技能的运用

能力。每节课严格按照设定的内容和时间进行，每次

40 min，每周4次，共16周。

对照组在相应时间内不进行相关的球类项目

练习。

1.2.2 动态视力检测

训练前后，受试者均进行动态视力检测。

采用 XP.14-TD-J905型动视力检测仪(上海驼峰自

动化技术有限公司)，符合中华人民共和国国家标准

GB 18463—2001，动态视力值范围为0.1~1.6。

检测前统一向受试者讲解动视力检测仪的操作原

理，演示具体操作方法，提出测试过程中的注意事

项。正式测试前每位受试者可进行适应性练习2次。

设备进入检测状态后，目镜内会出现一个由远至

近移动的“C”字形视标，每次缺口朝向随机变化

(上、下、左、右)。该视标模拟以 30 km/h 速度从 50

m 外向受试者接近，当受试者分辨出视标开口方向

时，立即将操纵杆快速拨向与视标开口一致的方向。

如受试者操作正确，液晶窗口自动显示该次测试的动

态视力值。测试人员登记，按复位键准备下一次测

试。每位受试者连续测试3次，间隔30 s，取中位数。

1.3 统计学分析

采用 SPSS 20.0 完成数据处理。先进行正态分布

和方差齐性检验，数据服从正态分布且方差齐同。组

间比较采用单因素方差分析，组内比较采用配对样本

t检验。显著性水平α = 0.05。

2 结果

训练后，各实验组的动态视力都有提高 (P <

0.05)， 对 照 组 动 态 视 力 无 显 著 变 化 (P > 0.05)。

见表2。

计算各组训练前后动态视力提高百分比，依次为

足 球 组 (26.82%)、 羽 毛 球 组 (25.44%)、 乒 乓 球 组

(19.21%)、对照组(13.89%)。

3 讨论

本研究显示，球类运动能有效提高小学低年级学

生动态视力。三种球类运动均属于典型的以开放性运

动技能为主的身体活动。在与外部环境的交互作用

中，动态视力担负着获取客体移动的路线、方向、距

离、速度等知觉任务，为技能学习、主客体定位、战

术配合等提供信息保障。在球类运动中持续不断使用

动态视力，有利于强化相应的生理功能，协调相关组

织器官和系统的活动，有效地提高练习者动态视力。

本研究还显示，大球类运动对动态视力的效果优于小

球类运动。这可能有两方面原因。大球类活动一般属

于集体运动项目，参与人数较多，场地更为宽广，对

视力要求也更高；球体运行距离相对较长，移动速度

相对较慢，有利于通过动态视力捕获物体的运动信

息，有利于实现由“看得见”到“看得清”的转变。

表2 训练前后动态视力水平比较

组别

对照组

羽毛球组

乒乓球组

足球组

n

32

33

30

28

训练前

0.475±0.259

0.452±0.197

0.453±0.216

0.425±0.270

训练后

0.541±0.258

0.567±0.336

0.540±0.227

0.539±0.269

t值

1.570

2.196

2.196

2.571

P值

0.126

0.035

0.036

0.016

表1 各组一般情况比较

组别

对照组

羽毛球组

乒乓球组

足球组

F值

P值

n

32

33

30

28

年龄(岁)

7.7±0.82

8.0±0.56

7.8±0.66

7.6±0.69

2.171

0.095

身高(cm)

132.6±7.67

127.9±4.77

125.8±6.29

124.0±4.96

11.485

< 0.001

体质量(kg)

29.5±7.11

24.1±2.89

24.9±5.22

24.8±3.29

7.814

< 0.001
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不同时期视力发育既有联系，也存在着各自的重

点。0~6岁是静态视力发育的关键期，6岁前后基本发

育成熟[15]；动态视力的发展敏感期在 7岁左右[4]。两种

视力的发育似乎存在着某种承启关系，即静态视力的

完善为动态视力的发展提供基础，而动态视力又成为

静态视力的维护和升级。

曹娇妍等[16]发现，追加视觉任务的体育活动对改

善 6~9岁儿童动态视力和静态视力有积极作用；动态

视力的提高先于静态视力。造成近视的根本原因是长

期视近导致睫状肌紧张与功能紊乱，无法准确、充分

地发挥调节功能。恢复睫状肌功能是近视康复的根本

途径[17]。球类运动可训练睫状肌，睫状肌功能改善不

但有助于动态视力的发展，也对近视防控起到积极

作用。

总之，球类运动对于改善小学低年级学生动态视

力有积极作用，大球类运动的效果可能更为明显。
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