
简短描述 o要求受试者对此进行评估 ∀简介在每一维

度都固定提供能力的给定水平 o受试者对简介中的能

力进行评估 o这样可以便于 • ��测定不同人群对这些

维度的不同理解 o以及它们之间的共同点何在 o为这些

健康维度的跨人群数据比较提供测量方法 ∀ • �≥共

有 w套虚拟简介 o要求受试者在 x个给定的维度点上

判断困难程度 ∀这里有两个例子 }

例 t  ≈玛丽 能毫无困难地四处活动 o自如地使用四肢 ∀

她能轻松地每周散步两次 o每次 w公里 ∀您认为她有活动困难

吗 �

  没有 t   , , , , , , , , , , , , , , , , , , ,

  轻度 u   , , , , , , , , , , , , , , , , , , ,

  中度 v   , , , , , , , , , , , , , , , , , , ,

  重度 w   , , , , , , , , , , , , , , , , , , ,

  极度Π不能 x   , , , , , , , , , , , , , , , , ,

例 u  ≈凯伦 是 t名教师 o但上个月不得不全休两周 ∀即

使现在她也感到疲惫和虚弱 o难以在教室站立太长时间 ∀同事

注意到她在批改试卷时发生了严重错误 ∀您认为她在职业和

家庭活动方面存在困难吗 �

  没有 t   , , , , , , , , , , , , , , , , , , ,

  轻度 u   , , , , , , , , , , , , , , , , , , ,

  中度 v   , , , , , , , , , , , , , , , , , , ,

  重度 w   , , , , , , , , , , , , , , , , , , ,

  极度Π不能 x   , , , , , , , , , , , , , , , , ,

受试者除了陈述自身的健康状况外 o还被要求完

成 t项评估测试 ∀测试要求他们想像出健康状态都有

哪些 o然后把它们按最健康到最不健康进行排序 ∀这

项测试的目的在于测度受试者在陈述健康状况的价值

取向 o这将提示身体功能和活动方面对受试者经济影

响最大的健康维度 ∀ • �� 可以据此判断受试者的外

部环境与完满的健康人际关系之间的差距 o从而确定

人群中总体健康需求 o比如校正的健康寿命k� ¤̈̄·«

�§­∏¶·̈§�¬©̈ ∞¬³̈¦·¤±¦¼o���∞l或校正的残疾生活年限

k⁄¬¶¤¥¬̄¬·¼ �§­∏¶·̈§�¬©̈ ≠ ¤̈µ¶o⁄��≠¶l ∀

总之 o• �≥健康模块的总体架构是以 �≤ƒ为基础

建立的健康维度和单个项目 ∀从这个角度说 o• �≥建

立在 �≤ƒ所确立的方法学基础之上 o也就是说 o在内容

上符合 �≤ƒ的基本思想 ∀

4 在 ΩΗΣ中应用 ΙΧΦ的意义

在国际健康和残疾统计中使用 �≤ƒ的明显意义在

于 o它能为收集的数据提供国际间的可比性 ∀ • �≥是

讫今规模最大的国际健康调查 o它将为各国和国际研

究机构提供无限的数据资源 ∀与 �≤ƒ相联结 o以使这

些数据获得可比性 o具有相当可观的价值 ∀此外 o每个

国家将有可能从 • �≥所产生数据中获得评估人口状

况的标准 ∀这些标准将用与 �≤ƒ相一致的术语表达 o

以提高它的实用性和科学性 ∀ k收稿日期 }ussu2tt2uzl

#康复护理#

异基因外周血干细胞移植应用 ΑΤΓ 护理体会

吴小玲  张晓玲

≈关键词  骨髓移植 ~抗2×淋巴细胞球蛋白 ~护理

中图分类号 }h wzv qx o� xxz 文献标识码 }� 文章编号 }tssy2|zztkussvlst2sstt2su

抗2×淋巴细胞球蛋白k¤±·¬2×2̄ ¼°³«²¦¼·̈ ª̄²¥∏̄¬±o

�×�l是用人胸腺细胞免疫动物 o然后收集其血清提取

制成的免疫球蛋白 o主要的临床免疫抑制作用是选择

性对抗人体 ×淋巴细胞 o在体内通过结合和调理淋巴

细胞 o由循环的单核细胞进行吞噬作用 o并固定巨噬细

胞成分 o抑制同种异体抗原对淋巴细胞的特异性刺激 o

抑制淋巴细胞的直接细胞毒性或抗体毒性作用 o使周

围淋巴细胞减少 o从而抑制人体免疫起到抗排斥作

用≈t  ∀环孢素 �应用于异基因外周血干细胞移植k¤̄2

²̄ª̈ ±̈ ³̈µ¬³«̈µ¤̄ ¥̄²²§ ¶·̈° ¦̈¯̄ ·µ¤±¶³̄¤±·¤·¬²±o¤̄ ²̄2°�2

≥≤×l后 o虽然显著减少了移植物抗宿主病kªµ¤©·√̈ µ¶∏¶

«²¶· §¬¶̈¤¶̈ o �∂ �⁄ l 的 发 生 o 但

�∂ �⁄仍然是当今 ¤̄ ²̄2°�≥≤×后死亡的主要原因之

作者单位 }tss{xv北京市 o解放军总医院血液科 ∀作者简介 }吴小玲

kt|zt2l o女 o护师 o主要从事护理工作 ∀

一 ∀为了更进一步改善移植效果 o我科自 usss年 t月

至 usst年 tu月 o共有 tx例 ¤̄ ²̄2°�≥≤×患者应用 �×� o

使 �∂ �⁄的发生率降低 xs h ∀几年前 o�¤§̈±和 �¬̄̄¬̈µ

应用 �×�诱导治疗后发现 o采用短时间内应用 �×�诱

导治疗 o移植物急性排斥反应的发生率至少降低 xs h o

移植物存活率延长 o甚至可以延长患者的存活率 o而且

慢性排斥反应的发生率也相对降低 ∀

1 资料与方法

1 .1 临床资料  本组 tx例 o其中男性 tt例 o女性 w

例 o年龄 t{ ) wt岁 o平均年龄 u|岁 ~急性非淋巴细胞

白血病 ts例 o慢性粒细胞白血病 v例 o急性淋巴细胞

白血病 u例 ∀

1 .2 �×�的应用方法

1 .2 . 1 药物来源  采用德国 ƒµ̈¶̈ °∏¶公司生产的

�×� o为一种兔的免疫血清 ∀ �×�剂量按每日每公斤

#tt#中国康复理论与实践 ussv年第 |卷第 t期 ≤«¬± � � «̈¤¥¬̄ ×«̈ ²µ¼ °µ¤¦·¬¦̈ o�¤± ussv o∂²̄ | o�²qt



体重 v ) x°ª计算 o连用 w ) x天 o每天总量溶入 tsss°̄

s q| h氯化钠液中 o在 ts ) ty«内滴完k不得低于 w«l ∀

1 .2 .2 过敏试验  应用 �×�前必须做过敏试验 o以防

止发生强烈的变态反应 ∀皮试方法是用 s qsx°̄ 不稀

释的 �×�做皮下注射 otx°¬±后观察注射部位是否有

变态反应 o皮试阴性方可静脉滴注 �×�∀静滴前后各

给予甲基强的松龙 us°ªo加入 tss°̄ s q| h 氯化钠液

中 o其他药物不能混入含有 �×�的稀释液中 ∀密切观

察 �×�滴注速度及患者生命体征变化 o一般开始时滴

速为 z滴Π°¬±左右 ous°¬±后 o测量生命体征 o如均正

常 o且患者无皮肤瘙痒 !胸闷等不良反应 o可将滴速调

至 ts滴Π°¬±左右 ots°¬±后再监测生命体征 o如无异常

变化 o可将滴速调为 us滴Π°¬±左右 oys°¬±后仍无异常

变化则可调为 ux滴Π°¬±o直至滴完 o但滴注过程中仍需

每隔 t«测生命体征 t次 ∀

2 结果

在滴注 �×�过程中 ov例出现不同程度的过敏反

应 o其中 t例有严重过敏反应 ot例有血清样反应 o其余

均无明显副作用 o无一例因滴注 �×�而发生意外 ∀经

�×�治疗后 o{例治愈 ow例好转 ov例死亡ku例死于

�∂ �⁄ot例死于感染l ∀

3 讨论

通过对本组病例应用 �×�预防 ¤̄ ²̄2°�≥≤×或治疗

�∂ �⁄我们发现 o此方法有一定效果 o既减少了 �∂ �⁄o

又能保证移植的成活功效 ∀经临床观察和护理 o我们

体会到 o应用 �×�治疗前必须了解药物的性质 !作用

及注意事项 o治疗期要严密观察药物的副反应及并发

症 o并对患者进行保护性无菌护理 o加强皮肤 !呼吸道 !

会阴及泌尿系 !肛门感染的预防 ∀

3 .1 药物副反应的观察及处理

3 .1 .1 轻度发热和恶心通常出现于第一次使用 �×�

的患者 o是人体对应用外源蛋白的正常反应 o可继续输

注 o但如体温超过 v{ qx ε o则应对症处理 ∀如出现胸

闷 !发冷 !血压下降等 o可遵医嘱减慢滴注速度或间断

输入 o但情况严重时 o必须立即停止输注 �×�∀过敏反

应的临床表现可轻可重 o轻者仅表现为局部皮肤反应

或播散性皮肤反应k皮肤发红 !一般荨麻疹 !瘙痒等l !

不安 !头痛 o重者则可出现过敏性休克而致死亡 o还可

产生喉头水肿 !哮喘 !血压下降 o应及时处理 ∀

3 .1 .2 因患者病情严重 o�×�副作用较多 o且有个体差

异 o故应有专人护理和监测 o以保证生命体征测量的精

确性和病情观察的准确 !及时 o尤其在最初输液的 t ) v

天 o必须有监护设备 o并做好医护人员和抢救器械以及

抢救药品的准备 o随时观察患者有无不良反应发生 ∀

3 .1 .3 心理护理  �×�输注过程中 o可能会出现不同

程度的副作用 o加之由于频繁监测生命体征以及医护

人员的守护 o使患者易产生恐惧 !紧张心理 ∀因此 o护

理人员应主动接近患者 o与患者多谈心 o做到细心 !用

心 !耐心 o认真解答患者的疑问 o解释治疗护理的必要

性以及治疗后的成功率 ∀同时 o护理人员的技术操作

应准确熟练 o尽量减少对患者的不良刺激 o增强其战胜

疾病的信心 ∀

3 .1 .4 监测血象变化  因输入 �×�后 o患者可能出现

一过性血小板降低 o故必要时可采用输入血小板等支

持疗法 ∀另外 o因 �×�是一种免疫抑制剂 o输入后可

抑制细胞免疫功能 o易合并感染 o因此应对患者采取保

护性无菌护理 ∀

3 .1 .5 观察血清病样反应  使用 �×� { ) tw天后 o部

分患者可出现血清病样反应 o主要表现为发热 !关节疼

痛 !荨麻疹 !血压下降等 o可给予糖皮质激素治疗 ∀血

清病样反应发生率大约为 vs h ) xs h
≈u  ∀

3 .2 感染预防

3 .2 .1 实行保护性隔离  严密消毒隔离制度 o层流室

内的床单 !地板以及一切用具每天用 s qx h过氧乙酸擦

拭 o每班 t次 ~紫外线消毒每日 v次 o每日做病室空气

培养 t次 ∀工作人员进入隔离室必须穿隔离衣 o戴消

毒口罩 !帽子 !脚套 !换鞋 ∀每次接触患者前需要在消

毒水中浸泡洗手 o戴无菌手套 ∀尽量避免频繁出入病

室 o以免污染病室环境 ∀工作人员如患感冒 o则不得进

入病室 ∀应每日更换消毒衣裤 !被单 o如污染则应随时

更换 ∀

3 .2 .2 加强呼吸道护理  大剂量免疫抑制剂的应用极

易引起口腔内溃疡和霉菌生长 o因此口腔护理非常重

要 ∀每次服药和进食前后都要漱口 o用 x h碳酸氢钠

液 otΒxsss呋喃西林液交替含漱 o每日 w次 ~利福平滴

眼液点双眼每日 w次 o洗必泰鱼肝油滴鼻 w次Π日 o双

耳外耳道用 tΒtssss洗必泰液擦洗 o防止眼 !鼻 !外耳

道感染 ∀

3 .2 .3 泌尿系统及肛门感染预防  每晚睡前及每次大

便后用温水洗净 o再用 tΒtssss洗必泰液坐浴 us°¬±o

保持尿道口 !会阴部 !肛门的清洁 !干燥 o防止泌尿系统

的感染 ∀
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