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低频调制中频电水浴疗法治疗足踝扭伤后遗症

李继华  郭燕梅  肖红雨

≈摘要  目的 观察低频调制中频电水浴疗法对足踝扭伤后遗症状的治疗效果 ∀方法 对 wy例足踝扭伤后遗症患者 o采用中

频电水浴疗法 o全波方形波调制中频 o载波频率 w��½o调制波频率 tss�½o调制深度 {s h o水温 ws ε o每次治疗 vs°¬±otu次为 t疗程 ∀

结果 wy例患者经治疗全部有效 o且疗程短 o无不良反应 ∀结论 低频调制的中频电水浴疗法是治疗足踝扭伤后遗症的一种简单 !安

全 !疗效可靠的方法 ∀

≈关键词  低频调制 ~中频电水浴疗法 ~足踝扭伤后遗症
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由于踝关节的解剖特点 o踝关节扭伤是人们日常

活动和运动时较常见的病症 ∀对于急性足踝扭伤 o临

床主要采用石膏托固定 !脉冲磁疗或无热量超短波治

疗 o以达到制动 !消肿 !止痛 !促进损伤组织修复的目

的 ∀但由于治疗处理的不及时或不彻底等原因 o常常

导致一些患者损伤的足踝活动后肿胀 !活动痛及跑 !跳

等运动受限 o且症状迁延不愈 ∀对于这些足踝扭伤的

后遗症状临床尚缺乏简单 !有效的治疗手段 ∀我们采

用低频调制中频电水浴疗法治疗此类患者 ∀

1 资料与方法

1 .1 临床资料  门诊足踝扭伤后遗症患者 wy例 o其中

男性 vt例 o女性 tx例 o年龄 ty p yu岁 o平均年龄 xy

岁 ∀所有患者均有明确的足踝扭伤病史 o经临床检查

确诊为内 !外踝韧带或关节囊损伤 o÷ 光检查排除骨

折 o扭伤 v个月 p u年后仍遗有足踝活动后肿胀 !活动

痛及跑 !跳等运动受限症状 ∀

1 .2 中频电水浴治疗仪  ��2≤ 型智能漫游中频治疗

仪由北京市海淀区电器五金厂生产 o解放军总医院监

制 o全波方形波调制中频 o载波频率w��½ o调制波频

作者单位 }tss{xv北京市 o解放军总医院理疗科 ∀作者简介 }李继华

kt|yw2l o男 o硕士 o副主任医师 o主要从事射频治癌的基础与临床研究 o

国内外首创肺小面积压缩自发性气胸超短波疗法 ∀

率 tss�½o调制深度 {s h o阻值 xss8 时最大输出电流

ws°� o塑料制双浴槽kxs ≅ us ≅ ws¦°l o鞋垫式电极浸于

浴槽中 ∀

1 .3 方法  按病程将患者分为 v组 o� 组k病程 v p y

个月l }ux例 o其中男性 tz例 o女性 {例 o平均年龄 x|

岁 ~�组k病程 y p tu个月l }ty例 o其中男性 ts例 o女

性 y例 o平均年龄 xu岁 ~≤组k病程 � tu个月l }x例 o其

中男性 w例 o女性 t例 o平均年龄 wy岁 ∀治疗时 o患者

将双足浸于浴槽中踏住电极 o水温 ws ε o实际输出电流

以耐受阈为限 ∀每次治疗 vs°¬±otu次为 t疗程 ∀治疗

前后进行自身对照 ∀

1 .4 疗效标准 }≠ 痊愈 }足踝肿胀消散 o疼痛消失 o行

走及跑跳运动无不适 ~� 显效 }足踝肿胀消散 o疼痛明

显减轻 o行走及活动无不适 o但做跑跳运动仍感轻度不

适 ~≈有效 }足踝肿胀和疼痛减轻 o行走及跑跳时仍感

不适 ~…无效 }足踝活动后肿胀 !活动痛及跑 !跳等运动

受限的症状无变化 ∀

1 .5 统计方法  采用 ≥�≥y qtu软件进行 �¤±®2≥∏°¶检

验 ∀

2 结果

全部病例均有疗效 o且病程越短 o疗效越好k° �

s qstlk见附表l ∀
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附表  低频调制中频电水浴疗法治疗足踝扭伤后遗症疗效

疗效k h l
组别 病程 例数 疗程k天l

痊愈 显效 有效 无效

� v p y个月 ux utk{w qsl wkty qsl y quv ? v qvt

� y p tu个月 ty tskyu qxl uktu qxl wkux qsl ts qw{ ? u qyu

≤ � tu个月 x tkus qsl ukws qsl ukws qsl tu qzv ? w qxu

  ς
u � | qyu o° � s qss{t ∀

3 讨论

足踝扭伤是比较常见的关节软组织创伤 ∀由于踝

关节前宽后窄的解剖学特点 o如果运动前准备活动不

充分 o在跑 !跳 !下楼 !行走时道路不平的情况下 o易导

致踝关节位置不当 o造成周围的关节囊 !韧带等软组织

的损伤 o且常爆发起病 o以外侧副韧带损伤最常见≈t  ∀

由于踝关节位于下肢的远端 o承担着支撑躯体和行走

的功能 o损伤后难以做到绝对的患肢制动 !固定 !抬高 o

不利于创伤的修复 ~加之创伤常常造成关节周围软组

织包括韧带 !关节囊 !关节滑膜 !神经 !血管k特别是小

血管l !淋巴管等局部微循环结构的破坏 o病程越迁延 o

创伤修复 !关节功能的恢复就越困难 ∀因此 o踝关节扭

伤早期治疗后常遗留有活动痛 !活动后足踝肿胀等症

状 o临床对此缺乏简单有效的治疗手段 ∀低频调制的

中频电水浴疗法充分利用温水的导电性 !流动塑行性

及温度 !压力等特性 o将水作为一个立体电极 o发挥中

频载波能较好克服组织电阻Π电容 o使骑跨的低频电流

能对创伤的组织结构产生立体的 !全方位的治疗作用 o

从而加快创伤部位组织微循环的建立 o血循环的改善 o

神经 !肌纤维 !韧带组织的修复≈u  ∀wy例患者经此治疗

全部有效 o且病程越短 o疗效越好k° � s qstl ∀

由于软组织创伤早期kuw«内l组织渗出较多且有

出血倾向 o不宜行刺激或加热治疗 o故本组治疗选择了

足踝扭伤后遗症患者 ∀
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干扰电超短波治疗腰椎间盘突出症观察
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我们对年老体弱及患有高血压 !心脏病等不适应

做腰椎牵引治疗的患者采用干扰电加超短波与单用干

扰电治疗 o现报道如下 }

1 对象和方法

1 .1 临床资料  干扰电加超短波组 xs例 o其中男 vy

例 o女 tw例 o年龄 vs p yx岁 o平均 wz1x岁 ∀干扰电组

xs例 o其中男 vs例 o女 us例 o年龄 vx p yx岁 o平均 xs

岁 ∀

1 .2 方法  采用北京产 �⁄� p v型高级电脑立体动态

干扰电疗机 ∀将星状k三维l电极对置于病变局部的两

侧 ∀频率选择 xs p uss�½ot次Π§o每次 us°¬±o耐受量

k治疗过程中不断调整电流输出量 o以保持患者合适的

强度l ∀tx次为 t个疗程 ∀超短波采用上海产 �⁄× q

≤⁄vt型电疗机 o将板状电极 uss°° ≅ tss°° ≅ u腰腹

对置 o每次 vs°¬±ot次Π§o温热量 ∀tx次为 t个疗程 ∀

作者单位 }uyuxss 山东省青州荣军医院康复理疗科 ∀作者简介 }杨

振玉kt|xv2l o女 o主治医师 o主要从事颈椎病 !腰椎间盘突出症的康复治

疗 ∀

1 .3 疗效标准  临床治愈 }症状及体征恢复正常 o功

能恢复 ~显效 }症状及体征明显好转 o功能大部分恢复 ~

好转 }症状减轻 o体征改善 o功能部分恢复 ~无效 }症状

及体征治疗前后无改变 ∀

2 结果

全部病例于 u个疗程后评定疗效 ∀干扰电加超短

波组临床治愈 tv例 o显效 ux例 o好转 |例 o无效 v例 ∀

总效率为 zu h ∀超短波组临床治愈 u例 o显效 tx例 o

好转 ux例 o无效 {例 o总有效率为 vw h ∀

3 讨论

腰椎间盘突出症物理治疗的目的在于改善患部微

循环 o消除局部的无菌性炎症和水肿 o减轻因神经根周

围炎性刺激而引起的肌肉紧张 ∀干扰电疗法可缓解肌

肉痉挛 !改善局部血液循环 !促进水肿吸收 !炎症消退

和止痛作用 ~超短波同样具有扩张局部血管 o改善局部

血液循环和组织营养 o改善神经系统功能状态而镇痛 ∀

两种疗法有协同作用 o更有利于达到治疗目的 ∀
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