
另侧前臂先后将腿移到床上 ∀然后一前臂用力撑轮椅

扶手 o另一前臂伸入上方吊环用力向下拉 o将臀部抬

起 o向床上转移 o直至坐到床上 ∀

1 q1 q4 q5 滚动移乘  坐位平衡能力差的四肢瘫患者

也可用此法独立完成移乘动作 ∀首先 o将轮椅与床平

行放置 o卸下靠床侧扶手 o制动 ∀用一侧前臂勾住轮椅

把手 o用另一侧前臂先后将腿移到床上 o然后患者上身

向床上倾倒 o外侧上肢用力向床面摆动 o使身体呈俯卧

位卧于床上 ∀

1 q2 胸腰段截瘫患者的移乘

1 q2 q1 他人帮助下的移乘  轮椅与床呈 45β或平行放

置 o卸下靠床侧扶手 o制动 ∀患者抱住康复员的颈部 o

或一手撑床面 o另一手抓住远端的轮椅扶手 ∀康复员

用双脚和双膝分别抵住患者的双脚和双膝外侧 o双手

抓住患者的腰带或臀部向上提起 ∀康复员身体向后

倾 o将患者提起呈站立位 o然后转动患者臀部移至轮椅

座位上 o再将患者双脚放在脚踏板上 ∀

1 q2 q2 独立移乘  移乘的方法基本上与四肢瘫患者

的独立移乘动作相同 o包括直角移乘及平行移乘 ∀如

截瘫患者上肢肌力正常 o躯干的平衡稳定性提高 o患者

可以完成侧方向的移乘动作 ∀

将轮椅置于与床呈 wxβ o制动 ∀患者取长坐位 o用

双手支撑将臀部移至床旁 o改成端坐位 o然后用靠近轮

椅的手抓住远端的扶手 o另一只手撑起 o将臀部抬离床

面 o并快速准确地将臀部移到轮椅座上 o再调整姿势 o

将双脚放到脚踏板上 ∀

2 轮椅 ) 坐便器之间移乘

2 q1 需要帮助的移乘

2 q1 q1 根据卫生间的大小可将轮椅放在坐便器的前方

或侧方 o制动 ∀患者弯腰 o双臂置于胸前 o颈部置于康

复员的右腋下 ∀康复员双脚 !双膝分别抵住患者的双

脚 !双膝外侧 o双手握住患者的腰带或者托住臀部 o用

力将患者臀部抬起 o使其弯腰站立 o并转身轻轻放于坐

便器上 ∀

2 q1 q2 将轮椅放在坐便器的前方或侧方 o制动 ∀患者

双手抱住康复员的颈部 ∀康复员用双脚和双膝抵住患

者的双脚和双膝外侧 o双手握住患者的腰带或托住其

臀部 o用力将患者臀部抬起 o转向坐便器 o然后放下 ∀

2 q2 独立的移乘

2 q2 q1 将轮椅从正面对着坐便器停下 o制动 ∀患者将

两腿分别放在坐便器两侧 o弯腰 o双手抓住坐便器两侧

扶手 o用力将身体骑坐在坐便器上 ∀

2 q2 q2 轮椅面向侧方置于坐便器前 o制动 ∀转移方法

同轮椅 ) 床之间转移 ∀

3 轮椅 ) 浴缸之间的移乘

将轮椅平行放于浴缸边 o制动 ∀将靠浴缸侧的轮

椅扶手卸下 o浴缸板横放于浴盆两沿上 o紧靠轮椅 ∀患

者左手扶住浴缸板 o右手握住轮椅另一扶手 o双臂用力

撑起 o将臀部抬起移至浴缸板上 o再将双腿移至浴缸

内 o然后身体缓慢进入浴缸 ∀

4 轮椅 ) 汽车的移乘

打开车门 o将轮椅停于与车呈 wxβ o制动 ∀将双脚

移至地面 o一手扶轮椅扶手 o另一只手扶住汽车座椅 o

用力撑起臀部 o低头 o转身 o将臀部移至汽车座位上 o再

将双腿移至汽车内 ∀

5 轮椅 ) 地面之间的移乘

将轮椅制动 o脚踏板卸下或向后回折 ∀患者双腿

向前伸 o双手扶住轮椅座 o用力撑起臀部 o将身体向前

移 o臀部移至轮椅前时上肢弯曲 o缓慢将身体放于地面

上 ∀ k收稿日期 }ussv2st2s{l

#脊髓损伤康复#

脊髓损伤患者的褥疮护理

石含英  廖平

≈关键词  脊髓损伤 ~褥疮 ~护理

中图分类号 }� y{v qu o� wzv 文献标识码 }� 文章编号 }tssy2|zztkussvlsu2ss{u2su

我科自 usss年 v月 ) ussu年 x月共收治脊髓损

伤k¶³¬±¤̄ ¦²µ§¬±­∏µ¼ o≥≤�l患者 wz例 o有 tx例入院时

有褥疮 o发生率高达 vt q| h o而在住院期间通过康复

治疗及护理 o未发生新褥疮 ∀现将护理体会介绍如下 ∀

1 资料与方法

作者单位 }wsssv{ 重庆市 o第三军医大学第一附属医院 ∀作者简

介 }石含英kt|yy2l o女 o主管护师 o主要从事瘫痪患者的康复护理研究 ∀

1 q1 资料  本组 47 例中 otx例入院时有褥疮 o其中男

性 tw例 o女性 t例 o年龄 us ) xs岁 o病程 ut天 ) t年 ~

损伤节段 }颈段 w例 o胸腰段 tt例 ~tx例共发生褥疮

ut个 o其中骶尾部 tw个 o股骨大转子 w个 o坐骨结节 v

个 ~褥疮深度 }µ度 y个 o¶度 |个 o·度 y个 ~褥疮面

积 }u ≅ t¦° ) z ≅ x¦° ∀

1 q2 方法

1 q2 q1 预防措施 }≠ 对于已经发生褥疮的部位 o绝对
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避免受压 o防止其进一步加重 ∀对于在不同部位k如骶

尾部及股骨大转子l发生两个以上褥疮的患者 o使用软

枕 !海棉垫 !交替压力气垫等保护用品 ∀ �间歇性减除

压迫 }压力是造成褥疮的最主要因素 o只要施加足够压

力并有足够长的时间 o任何部位都可发生溃疡≈t  ∀因

此 o减轻局部压力是预防褥疮最重要的措施 ∀ ≥≤�患

者卧床期间 o护士应严格执行每 u «翻身 t次 o执行后

在护理单上签名 ∀对经常坐轮椅的患者 o为了防止坐

骨结节发生褥疮 o要求患者采用气坐垫 o且每 us )

vs°¬±通过患者在椅内前倾 !后仰 !侧斜等变换受压部

位 ∀ ≈减小摩擦力和剪切力 }摩擦力和剪切力虽不能

单独造成褥疮 o但可促进和加重褥疮 ∀仰卧位患者抬

高床头时的身体下滑倾向 o坐轮椅时患者的身体前移

倾向 o均能在骶尾骨及坐骨结节部产生较大的剪切力 o

常累及骶外侧动脉的背侧支及臀上动脉的浅支 o造成

其供应区的大片组织缺血缺氧≈u  ∀因此 o在更换体位

或进行床与轮椅间转移时 o应将患者抬起来后再移动 o

并保持椅面 !桌面平整无杂物 o防止擦伤皮肤 ∀此外 o

避免卧床患者床头抬高长时间超过 vsβ ∀ …防止潮湿 }

潮湿可由大小便失禁 !出汗等引起 o导致皮肤浸渍 !松

软 o易为剪切力和摩擦力所伤 ∀文献报道 o大便失禁时

由于有更多的细菌及毒素 o比尿失禁更危险 o这种污染

物浸渍可诱发感染使情况更趋恶化≈v  ∀因此 o护理上

应注意及时处理大小便失禁 o勤更换一次性纸尿裤及

吸水床垫 o必要时安尿套 o尽量保持局部皮肤干燥 ∀  

加强全身营养 }营养不良是导致褥疮的原因之一 o也是

直接影响褥疮愈合的因素 ∀在饮食上指导褥疮患者进

食高蛋白 !高热能 !高维生素食品 ∀对于血浆白蛋白偏

低者从静脉适当补给人血白蛋白 o保证正氮平衡 o促进

创面愈合 ∀

1 q2 q2 褥疮局部治疗护理措施  无论什么原因引起

的褥疮 o局部处理的原则主要是解除压迫 o保护创面 o

促进愈合 ∀具体方法有 }≠物理治疗 }采用红外线和紫

外线局部照射 o红外线照射每日 u次 o每次 vs°¬±~紫

外线照射的生物剂量及频次根据创面及溃疡情况而

定 o对有少量脓性分泌物的感染创面一般用 µ级红斑

量kv ) x�⁄l照射 ∀ � 创面处理 }根据创面的大小 !部

位 !分期和外观 o分别进行相应的处理 o采用碘伏消毒 o

每日清创换药 u次 o再配合使用依济复k一种以重组人

表皮生长因子为主要成分的药物l均匀喷湿创面 o每日

t次 ∀ ≈手术治疗 }对于创面深达骨面或浅筋膜 o肉芽

生长差 o周围皮肤发白 o经保守治疗 tx天无好转的 ·

度褥疮 o行臀大肌肌皮瓣转移术 ∀

2 结果

wz例 ≥≤�患者住院期间均未发生新的褥疮 ~tx例

入院时已有褥疮的患者 ox例手术治疗后痊愈 o|例保

守治疗痊愈 ot例未变 ∀

3 讨论

褥疮是影响 ≥≤�患者康复的重要因素之一 o尤其

是发生在骶尾部 !坐骨结节处的褥疮 o严重影响患者的

康复治疗和康复效果 o加重患者经济上 !精神上的负

担 ∀因此 o褥疮的防治一直是护理 ≥≤�患者的重点与

难点 ∀本组患者在院外褥疮发生率高达 vt q| h o且有

y例程度较重 o分析其原因主要是 }≠患者的功能性活

动如床上翻身 !起坐 !转移 !轮椅使用明显受限 o日常活

动完全依赖家属 ~� 患者及家属不具备或缺乏褥疮的

预防方法 o使用便盆 !翻身 !坐轮椅 !床铺整理及皮肤清

洁等方法不当造成褥疮并使其不断加重 ~≈ 患者在基

层医院手术后没有条件进行专业康复训练与护理 ~…

患者及家属忽视褥疮的危害或患者的配合不够 ~ 发

生褥疮后未得到及时 !正确的处理 ∀患者入我院后 o由

于采取了针对性的防治措施 o随着康复治疗的进行 o患

者活动受限程度得以改善 o小便失禁和原有创面得到

正确的处理 o并且患者及家属也积极参与褥疮的预防 o

使各项措施得以落实 o发生褥疮的危险性明显降低 o故

住院期间无 t例新的褥疮发生 o取得满意的疗效 ∀

对于 ≥≤�患者而言 o褥疮的防治是长期的 o甚至将

伴随终身 ∀因此 o对患者及家属进行健康教育显得尤

为重要 ∀可在住院期间教育患者及家属了解褥疮防治

的重要性 o学习褥疮防治的基本方法 o出院后注意避免

压力 !摩擦力 !剪切力对皮肤的伤害 o避免潮湿对皮肤

的刺激 o保证全身营养 o坚持运动训练 o以防止褥疮的

复发 ∀
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