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全髋关节置换术后的康复训练包括早期训练和术

后稳定期训练 ∀本文介绍作者经过对髋置换术后大量

病例的康复治疗总结出的一套运动治疗方案和特殊手

法 o以及髋置换术后功能障碍发生的原因和康复治疗

中应注意的事项 o以供社区医生在处理有关病例时参

考 ∀

1 早期康复训练

早期康复训练是指术后前 w ) y周的康复训练 ∀

1 .1 术后第 t周的训练

1 .1 .1 目的  维持患肢关节活动度 o防止肌肉萎缩 ∀

1 .1 .2 方法 }≠ 患者半仰卧位 o患侧髋关节轻度外展

kusβ ) vsβl o髋关节无旋转 o每次保持 x ) tx°¬±∀ �做

患侧踝关节主动屈伸或做少部分抗阻力运动 ∀ ≈做患

侧股四头肌等长收缩 o每次持续 y ) ts秒 ∀ …做被动

屈髋 o角度应小于 txβ ∀

1 .2 术后第 u周的训练

1 .2 .1 目的  加强患肢在不负重情况下的主动运动 o

改善关节活动度 o进一步提高肌力 ∀

1 .2 .2 方法 }≠ 令患者被动屈髋 o角度为 vsβ ) ysβ o每

ts次为 t组 ∀ � 做股四头肌练习 o患者仰卧位 o助力

下做下肢抬高 o角度小于 vsβ ots次为 t组 ∀ ≈ 直立床

站立练习 o直立角度以患者不感到疼痛为准 o时间

us ) vs°¬±o每天可重复多次 ∀

1 .3 术后第 v周的训练

1 .3 .1 目的  增强肌力 o使患侧少量负重 ∀

1 .3 .2 方法 }≠ 平衡杠内做患侧少量负重站立练习 o

时间 tx ) us°¬±∀ �做患侧股四头肌等长收缩和助力

下等张收缩 o及小腿肌肉的抗阻力练习 ∀

1 .4 术后第 w ) y周的训练

1 .4 .1 目的  通过加强肌力练习 o提高患侧负重能

力 ∀

1 .4 .2 方法 }≠令患者在患侧大部分负重站立下主动

屈髋 o角度小于 |sβ ∀ � 患者取仰卧位 o做蹬自行车练

习 o时间 tx ) us°¬±∀

2 术后稳定期训练
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  稳定期训练是指术后 y周至 y个月的康复训练 o

主要包括患侧肌力训练 !术后瘢痕和粘连的康复处理 !

髋关节控制训练以及其他症状的康复处理 ∀

2 .1 增强患侧肌力训练  患侧髋关节周围软组织的

生理功能降低是全髋关节置换术后遗留的最常见 !最

普遍的现象 o直接影响髋关节的稳定性和正常的行走

功能 ∀因此 o应把恢复肌力放在康复训练的首位 ∀根

据被置换髋关节的稳定性 !患者的年龄 !体质 !术后时

间的长短等 o初期的训练应以抗阻力等长收缩训练为

主 o减少关节活动度 o尽量避免髋关节的内收 !内旋 o屈

曲也不应超过 |sβ ∀中 !后期再逐渐加强关节活动度的

训练及抗阻力的主动关节运动 ∀

2 .1 .1 梨状肌 !臀中肌 !臀小肌肌力训练  患者取仰

卧位 o治疗师用手在患腿膝外侧施加适当阻力 o同时起

到固定患腿的作用 ∀然后将患腿分别置于髋关节外展

xβ !tsβ !txβ !vsβ的位置 o做患侧髋关节外展的等长收缩

训练 ∀运动量可根据患者的年龄 !身体素质 !术后恢复

时间的长短酌情加减 ~每个动作运动量为 }保持 v ) ts

秒Π次 ots ) vs次Π组 ou组Π日 ∀

2 .1 .2 髂腰肌 !股四头肌的等长收缩训练  训练时 o

患者取仰卧位 o训练方法有以下几种 }≠ 在患者膝关

节下放一支撑物k如枕头 !篮球等l o嘱患者将患肢伸直

后保持 x ) ts秒再放下为 t次 ots ) us次Π组 ou组Π日 ∀

�令患者做直腿抬高 usβ ) wxβ o保持 x ) ts秒后再放

下为 t次 ~由于此动作比第 t个动作困难 o因此 o运动

强度和保持时间应根据患者的病情 !耐受能力而酌情

加减 ∀

可在小腿处加沙袋k重量根据患者情况加减l o重

复以上 u个动作 ∀

2 .1 .3 臀大肌 !股二头肌的等长收缩训练  此项训练

可有以下几种方法 }≠患者仰卧位 o患腿伸直向下用力

压床 o保持 x ) ts秒为 t次 ous次Π组 ou ) v组Π日 ∀ �

患者俯卧 o使患腿膝关节处于伸展位 o并保持足背 !骨

盆不离开床面 o用力将腿抬高 o治疗者施加阻力于患腿

k大腿和小腿l上 o保持 x ) ts秒为 t次 ots ) us次Π组 o

u ) v组Π日 ∀ ≈患者俯卧位 o膝屈曲保持 |sβ o然后向

上抬腿 o保持 x ) ts秒为 t次 ous次Π组 ou ) v组Π日 ∀

2 .1 .4 髋关节的抗阻力运动训练  对术后超过 u个
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月的患者 o根据患者的患肢肌力减退的程度 o在上述等

长收缩的基础上 o可进行一些有针对性 !有阻力的髋关

节主动训练 o具体训练方法有 }

2 .1 .4 .1 髋屈曲抗阻力训练  训练时 o患者取仰卧

位 o屈髋 o治疗者施加阻力于患侧膝关节上方 ~或患者

取立位 o背靠肋木 o双手上举握住肋木 o固定身体 o做患

腿直腿抬高 ∀此项训练可增强髂腰肌 !股四头肌等的

肌力 ∀

2 .1 .4 .2 髋关节外展抗阻力训练  训练时 o患者取仰

卧位 o双腿伸直 o外力施加于膝外侧或踝外侧 ~或取健

侧卧位 o患腿保持在水平线之上 o令患者向上抬患腿 ∀

此项训练可增强臀中肌 !臀小肌 !阔筋膜张肌 !梨状肌

等的肌力 ∀

2 .1 .4 .3 髋后伸抗阻力训练  患者俯卧位 o膝关节屈

曲 o阻力施加于膝关节上部 ~或膝关节伸展 o阻力施加

于踝关节上部 ∀此项训练可 增强臀大肌 !股二头肌肌

力 ∀

2 .1 .4 .4 髋外旋的抗阻力训练  患者仰卧位 o髋外展

约 xβ o施加阻力于膝上部前外侧 o令患者外旋大腿 ∀此

项训练可增强梨状肌 !缝匠肌的肌力 ∀

2 .1 .4 .5 神经肌肉本体感觉易化法k³µ²³µ¬¦̈³·¬√¨±̈ ∏2

µ²°∏¶¦∏̄¤µ©¤¦¬̄¬¤·¤·¬²±o°�ƒl训练  在训练患者髋关

节屈曲 !外展 !外旋肌力的同时 o提高患者整体运动能

力的协调性和稳定性 ∀

上述训练的阻力和运动量的大小 o要根据患者身

体状况而定 o以所训练的肌肉在第 u天无酸痛 !无疲劳

为度 o以保证训练的持久性和连续性 ∀训练时关节活

动的范围要由小到大逐渐增加 ∀

2 .2 术后瘢痕和粘连的康复处理  由于髋关节置换

术的手术刀口较大 !遗留的瘢痕较长 !损伤的肌肉较

多 o特别是后切口损伤的臀中肌 !臀小肌对髋关节的稳

定性影响很大 o同时 o瘢痕周围还会出现粘连 !针眼疼

痛 !凹陷等 o因此 o术后瘢痕和粘连的康复处理对功能

的恢复非常重要 ∀可通过以下手法进行康复处理 ∀

2 .2 .1 抖动法  治疗师用手掌直接接触疤痕 o将疤痕

放在手掌中间 o带动皮下组织进行抖动 o频率以 tus

次Π °¬±为宜 ou ) x °¬±为 t组 o抖动 ts°¬±左右 ∀

2 .2 .2 振法  治疗师用手掌直接按住疤痕反复进行

上下方向的轻幅度振动k振动方向与疤痕垂直l o频率

以 t{s次Π °¬±为宜 ot ) v °¬±为 t组 o每组做 ts°¬±

左右 ∀

2 .2 .3 按摩法 }用拇指轻柔按摩疤痕 x ) ts°¬±∀

上述手法具有软化瘢痕 !松解粘连 !改善肌肉的新

陈代谢及血液循环的作用 o可使伤口疤痕缩小 !损伤的

肌肉逐渐恢复 ∀

2 .3 髋关节控制训练  髋关节的稳定对行走至关重

要 o增强髋关节周围软组织的生理功能可大大提高其

稳定性 o除上述增加髋关节稳定性的康复方法外 o还可

用以下方法来改善髋关节的稳定性及协调能力 }

2 .3 .1 仰卧训练

2 .3 .1 .1 骨盆下降训练  患侧下肢外展约 tsβ o保持

上身不动 o令患者做髋关节下蹬动作 o治疗师在足部施

加适当阻力 ous次Π组 ou组Π日 ∀

2 .3 .1 .2 搭桥训练  令患者以双下肢和双肩为支点 o

做臀部上抬的动作 ous次Π组 ou组Π日 ∀

2 .3 .2 站立位负重训练

2 .3 .2 .1 让患者患腿站在体重秤上 o健腿站在同一平

面上 o将重心逐渐移到患腿 o直至承担全部体重约 x秒

钟 o注意要逐渐增加患肢负重的程度 o同时保持身体重

心的平衡 ∀

2 .3 .2 .2 患者站立不动 o在腿前面放一矮凳 o令其做

上下楼梯的动作 o注意保持躯干直立 o身体重心放在患

腿上 ∀

2 .4 其他症状的康复处理

2 .4 .1 踝背屈不充分  患者在行走中偶可发生踝关

节背屈不充分 o这种现象极易造成摔倒 o所以要加强胫

前肌等肌肉的肌力训练 o完善患者的行走功能 ∀

2 .4 . 1 . 1 患者取仰卧位 o令其反复做抗阻力的足背

屈 !趾屈曲动作 ous次Π组 ou组Π日 ∀

2 .4 .1 .2 患者取坐位双足着地 o施阻力于足背部 o令

其做足背屈 ous次Π组 ou组Π日 ∀

2 .4 .2 下肢静脉曲张的处理  治疗者用双手紧握患

者足踝部做一紧一松上推动作 o促进血液回流 o应注意

保持动作力量的连续性 ~或将腿抬高 o同时做以上的手

法 ∀

随着人们生活质量的提高 o患者对髋关节置换术

后恢复生活和工作能力的要求也提高了 o这就对康复

训练提出了更高的要求 ∀因此 o康复训练不能只注重

肌力 !关节活动度 o还应与转移 !平衡 !站立及行走等功

能性活动结合起来 o才能最终达到手术的目的 o尽可能

地恢复和改善老年患者的生活质量 ∀

3 训练注意事项

康复训练对全髋关节置换术能否达到手术目的有

着非常重要的作用 o但训练中应注意 }≠手术后 v个月

内防止髋关节屈曲超过 |sβ o避免下蹲取物 ~� 手术后

y个月内禁做髋内收 !内旋 o不要把患腿架在另一条腿

上 ~≈日常生活中 o注意保存体力 o防止继发损伤和劳

损 ∀患者出院后在家中仍应按康复程序和要求坚持训

练 o而社区医生应给予患者及时 !正确的指导 ∀

k收稿日期 }ussu2sv2uxl
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