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紫外线照射对颈椎病患者免疫功能的影响

李晋萍

≈摘要  目的 观察紫外线对颈椎病患者免疫功能的影响 ∀方法 以第 u腰椎为中心对患者行紫外线照射k照射面积 us ≅

tx¦°
u !距离 xs¦°l o共观察 vs例 o检测照射前后患者血中 �ª� !�ª� !�ª� 及 ≤v !≤w 含量的变化 ∀结果 照射 ts次后免疫球蛋白含量

普遍降低 o尤以 �ª�下降显著k ° � s qsxl o补体较前增加 ∀结论 紫外线照射对颈椎病患者的免疫功能有促进和调节作用 ∀
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颈椎病是一种慢性退行性疾病 o与慢性劳损 !机体

免疫功能失调有关≈t  ∀文献报导紫外线能提高 !调节

机体免疫力≈u 
o本文旨在探讨经紫外线照射后 o颈椎病

患者血中免疫球蛋白和补体的变化情况 ∀

1 资料及方法

1 .1 临床资料  共观察 vs例 o均为本院骨科住院颈

椎病患者 o其中男性 t| 例 !女性 ut 例 ~xt ) xy 岁 t{

例 !us ) wx岁 tu例 ~神经根型 tu例 !椎动脉型 ts例 !

关节型 z例 !交感型 t例 o均为单纯颈椎病患者 ∀

1 .2 观察方法  使用国产 uuxs型落地式高压汞灯 o

波长 vyx±° o功率 {ss • ∀照射部位 }以第 u腰椎为中

心k正对肾上腺部位l o照射距离 xs φ o面积 us ≅ tx

φ u ∀照射前测定每位患者的生物量 o按实际生物剂量

进行照射 o由 ∞s级开始 o维持量为 us h o照射时间为

s qx ) t qx°¬±o平均为 t°¬±o每日照射 t次 o共照射 ts

次 ∀照射于每日下午 u ) v时进行 o首次照射于测量紫

外线生物剂量k最弱红斑量luw«后进行 ∀

1 .3 观察指标  于照射前及照射 ts次后 t周取血检

查免疫球蛋白 �ª� !�ª� !�ª� 及补体 ≤v !≤w 等各项免

疫指标 ∀

2 结果

结果见附表 ∀照射 ts次后免疫球蛋白含量普遍

下降 o尤以 �ª�下降显著k ° � s qsxl o补体较前增加 ∀

附表  紫外线照射前后免疫指标的变化

免疫球蛋白k ªΠ�l 补体k ªΠ�l

时间

� ª� �ª� �ª� ≤v ≤w

照射前 t| qzu ? v qvy u quv ? t qsy t q{z ? s qy| t qwt ? s qtx s qwv ? s qus

照射 ts次后 t| qxv ? t qyt u qss ? s qu| t qzs ? s qsv t qww ? s qsz s qw| ? s qvy

照射前后变化 p s qt| ? t qzy p s quv ? s qzz p s qtz ? s qzu s qsv ? s quu s qsy ? s qxy

°值 � s qsx � s qsx � s qsx � s qsx � s qsx

3 讨论

激活后的补体能协助抗体杀死多种革兰氏阴性

菌 o能使某些病毒产生溶解损伤 o还可以通过覆盖或凝

作者单位 }yytsss 云南个旧市 o个旧市人民医院理疗科 ∀作者简

介 }李晋萍kt|xy2l o女 o主治医师 o研究方向 }光疗法在临床上的应用 ∀

集病毒颗粒增强抗体中和病毒的作用≈v  ∀紫外线照射

后血液中补体 ≤v !≤w含量有所增加 o说明紫外线对颈

椎病患者免疫功能有促进作用 ∀

免疫球蛋白可参与各型变态反应 o当变态反应发

生时 o体内的免疫球蛋白增多 ∀本文k下转第uw{页l
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表 1  治疗组和对照组疗效比较

痊愈 显效 有效 无效 总有效率
组别 例数

例k h l 例k h l 例k h l 例k h l 例k h l

治疗组 ws txkvz qsl tykws qsl {kus qsl tku qxl v|k|z qxl

对照组 vy tku qz{l tykww qwwl tukvv qvvl zkt| qwwl u|k{t qxyl

  注 }两组总有效率比较 o治疗组疗效明显优于对照组k° � s qstl ∀

表 2  治疗组和对照组临床症状 !体征变化情况

治疗组k± � wsl 对照组k± � vyl
临床表现及体征

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

下腹痛 vy t vu tt
¥

腰痛 u{ t u| {
¥

白带多 uv v t| {
¤

痛经 ty v tv z
¤

月经失调 tt w | y

子宫粘连固定 !压痛 u{ v uw tt
¥

附件增厚 !压痛 vt v uz tx

条索状物 !压痛 ty x tv x
¤

盆腔包块 x u w u
¤

骶韧带增粗 !压痛 ty v ts y
¥

  注 }两组比较 ¤}° � s qsx ~¥}° � s qst ∀

表 3  治疗组和对照组总积分变化比较

组别 治疗前 治疗后

治疗组 w|{ tuy

对照组 wsu uzy

°值 � s qsx � s qst

法 ∀本病属于中医学的/血瘀0范畴 o因此 o可用活血化

瘀中药治疗 ≈w 
o但单一使用活血化瘀中药口服往往难以

取得理想的疗效 o这也是使治疗者感到困惑的一个难

题 ∀现代康复学强调采用多种手段和措施帮助患者尽

快康复 ∀为使慢性盆腔炎患者得到彻底的康复 o我科

结合本病的特点 o从本病的基本病因病机出发 o采用活

血化瘀中药 ) ) ) 妇科 u号方 o多途径给药k口服 !热敷

和灌肠l o并以丹参静脉滴注 o同时辅以针灸及心理治

疗 o多措施 !多手段治疗本病 ∀药物口服固守传统的治

疗方法 o可使药物作用于全身 ~灌肠能使药物直接经肠

道吸收 o迅速作用于盆腔 ~热敷通过温热通透效应 o可

使药物直达病所 ~针灸可活血通经 o调整全身气血 o有

明显的止痛效果 ~心理疗法可使患者增加对疾病的认

识并树立战胜疾病的信心 o明显改善患者的抑郁症状 ∀

本组病例的结果显示 o采用多途径疗法的治疗组患者

的疗效优于单纯采用口服药物的对照组患者k ° � s q

sxl o但本综合治疗方法并未显示对病情较重患者的疗

效优势 o所以 o对重症患者 o可能还需要结合其他的治

疗方法 ∀
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k上接第 uwv页lvs例患者紫外线照射前血中 �ª�明

显高于正常水平 o有可能是慢性感染使免疫功能失调

所致 ∀照射后 o�ª�由原来的kt| qzu ? v qvylªΠ�下降

为kt| qxv ? t qytlªΠ�o其他免疫指标也有相应的变

化 ∀紫外线对人体免疫功能的影响取决于机体的免疫

状态和照射强度 o即原来免疫功能高者紫外线照射后

能使其降低 o原来低者能使其升高 o在一定范围内 o剂

量大时使免疫功能降低 o剂量小时使其升高≈u  ∀这就

是紫外线对颈椎病患者免疫功能的调节作用 ∀

免疫反应是机体抵御抗原物质侵袭 !维持体内免

疫功能相对稳定的一种手段 o是机体和环境统一的一

种适应表现 ∀紫外线是人体外环境中一种重要的物理

因子 o它对人体的作用是多方面的 o其中包括对人体免

疫功能的影响 ∀本文结果提示 o紫外线照射对颈椎病

患者的免疫功能有促进和调节作用 ∀在非手术治疗颈

椎病时 o注意提高或调节患者的免疫力 o可能会使治疗

效果更好 ∀本文旨在观察紫外线对患者免疫力的影

响 o故选肾上腺区照射 o若直接照射颈肩部 o刺激 / 领

区0 o作用是否更好 �有待于进一步观察 ∀
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