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早期康复对脑血管病偏瘫患者的疗效观察
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1 资料与方法

1 q1 对象  40 例脑血管病偏瘫患者均为 2000 年 5 月

至 2001 年 6 月在我院住院患者 o经头颅 ≤ × 确诊 ∀观

察组 us 例 o男 tt 例 o女 | 例 o年龄 vx ) zw 岁 o平均

ys qys岁 ~脑出血 u例 o脑梗死 t{例 o右侧偏瘫 ts例 o

左侧偏瘫 ts例 ∀对照组 us例 o男 tw例 o女 y例 o年龄

wy ) zy岁 o平均 yt qus岁 ∀脑出血 x例 o脑梗死 tx例 o

右侧偏瘫 tv例 o左侧偏瘫 z例 ∀两组患者病程 !病变

部位 !程度和范围无明显差异 ∀

1 q2 方法  两组患者均接受临床基础护理 o观察组患

者还同时配合应用以下康复治疗 }≠运动疗法 }早期良

姿位 ~被动运动 }各关节每次运动 v ) x次 o每日 u ) v

次 ~主动运动 }床上训练 ψ坐位训练 ψ站立位训练 ψ步

态训练 o每次 vs°¬±o每日 u次 ∀ �多功能神经肌肉治

疗仪治疗 }一般采用上肢伸腕 o下肢踝背曲 o应用功能

性电刺激 o每日 t 次 o每次 us°¬±ots 次为 t 个疗程 ∀

≈传统康复 }按摩 }上下肢各按摩 tx°¬±o以滚法 !揉

法 !捏法为主 ~针灸 }取穴 }肩 !曲池 !手三里 !外关 !合

谷 !环跳 !风市 !阳陵泉 !足三里 !悬钟 !太冲 o每次选

v ) x个穴位 o交替使用 o每日 t次 ~…日常生活能力的

训练 ∀共治疗 v个月 ∀

1 q3 评定

1 q3 q1 下肢功能评定采用 �µ∏±±¶·µ²° y 阶段法≈t  ∀

�⁄�评定采用 �¤µ·«̈¯指数记分法 o分良k ∴ys分l !中

kx| ) wt分l !差k [ ws分l ∀

1 q3 q2 疗效评定  显效 }�µ∏±±¶·µ²° 进步 u个阶段 o

�¤µ·«̈¯指数进步 t 级 ∀有效 }�µ∏±±¶·µ²° 进步 t ) u

阶段或 �¤µ·«̈¯指数进步 t级 ∀无效 }无任何改变 ∀

2 结果

观察组疗效明显优于对照组k ° � s qstl o见表 t ∀

观察组下肢运动功能 !�⁄�能力明显优于对照组k °

� s qstl o见表 u ∀

表 1  两组疗效比较

组别 显效k h l 有效k h l 无效k h l 总有效率k h l
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对照组 u tw w {s

  注 }与对照组比较 }ς
u � t{ quw o° � s qst

表 2  两组患者康复前后下肢功能及 �⁄�比较

下肢 �µ∏±±¶·µ²°分级 �⁄�
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  注 }观察组治疗前后比较 }ς
u � vy qxu o° � s qst ~治疗后观察组与对照组比较 }ς

u � ty qww o° � s qst ~对照组治疗前后比较 }ς
u

� ts qu{ o° � s qsx ∀

3 讨论

早期康复可明显改善脑卒中患者的 �⁄�和运动

功能≈u !v  o配合针灸疗法则能进一步提高疗效≈w  ∀采取

综合方法对脑血管病偏瘫患者进行康复 o可以有效防

止关节僵直和肌肉萎缩 o充分发挥残存功能 o使肢体运

基金项目 }江苏省徐州市卫生局科研课题k徐卫科教≈usss | ) t|l ∀

作者单位 }uutss| 江苏徐州市 o徐州市第四人民医院 ∀作者简介 }

王济红kt|yv2l o女 o主管护师 ∀主要研究方向 }康复护理 !� × 技术 ∀曾

获徐州市卫生局新技术引进二等奖 ∀

动功能和 �⁄�能力得以提高 ∀
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