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1200 14 150 6 750 1.5 243 3 200 4.5 2 2 47 18 35
1400 16 200 8 750 1.5 243 3 200 4.5 2 2 53 17 30
1600 18 250 10 750 1.5 243 3 200 4.5 2 2 56 17 27
1800 20 300 12 750 1.5 243 3 200 4.5 2 2 60 16 24
2000 22 350 14 750 1.5 243 3 200 4.5 2 2 63 15 22
2200 24 400 16 750 1.5 243 3 200 4.5 2 2 64 15 21
2 4 90kcal ,
> R :25¢g
25¢ 3.2 «
, :25¢ 100g g
2.5 ( ) =170( )
. 3 - , 60 s 110/
R 50 % —60 %, min (170- 60=110) .
15 % —20 %, 25 % —30 % . 3 3.3
, 2 33.1 @ ,
, 30 min lh; ®
, , ;® ; @
: , : , ; ®
, 3 )
2.6 , 3.3.2 @ 0.5—1h
1/52/5.2/5 1/3.1/3.1/3. ;@ >
, . : ( )5 ®
, , ; @
3 , ,
; , ; ® ,
; s ; 3.3.3 s N O)
, : ( 250mg/ dI(13 .9 mmol/ L) )
; , ;@ , ;@ ;
, @ (
3.1 . ) .
. . .1

2 200 —



e 332 - 2002 8 6 Chin J Rehabil Theory Practice . June 2002, Vol 8 , No.6
300mg/ dl, , : :
1—3 N s >
R 0.5h 2
4
4.1.1
) 3.
3
(h) (h) (h) (mg)
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(h)
( ) 1/2—1 2—4 6 —8 15 min, 3—4
1/2 2 DKA.
1/2—1 4—6 6 —8 15 min, 3—4
1/2 2 DKA.
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(h) (h) (h)
R( . ) <0.5 13 8
N( . ) 1.5 4—12 24
30R( . ) <0.5 2—8 24
50 R( . ) <0.5 2—8 24
5.2 s 1 1 .
, . 5.2.6
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1 1 ( )( mmol/ L) 4.4—6.1 <7.0 >7.0
( 2h)(mmol/L) 4.4—8.0 <10.0 >10.0
( %) <6.2 6.2—8.0 >8.0
5.2.3 . ( mmHg) <130/80 <160/95 >160/95
(kg/ =)( ) <25 <27 >27
b
(kg/ =)( ) <24 <26 >26
—1 1 ° (mmol/ L) <45 >4.5 >6.0
5.2 .4 s ( mmol/ L) >1.1 <1 <0.9
( mmol/ L) <1.5 <2.2 >2.2
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