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瘙痒是指仅有皮肤瘙痒 o而无原发皮损的皮肤病 o

分全身性和局限性瘙痒两型 ∀全身性瘙痒症可累及大

片区域 o持续很长时间 o从数月至数年不等 ∀本病的病

因复杂 o多与内外因素的共同作用有关 ∀老年性皮肤

瘙痒症多由于皮脂腺萎缩 o皮脂分泌减少 o继而皮肤干

燥引起 ∀此外 o老年性皮肤瘙痒症也常是一些慢性疾

病 o如糖尿病 !甲亢 !尿毒症 !胆管性肝胆疾病 !贫血 !肿

瘤 !神经精神系统疾病 !干燥综合征 !风湿性疾病等的

伴发症状 ∀因此 o对于老年性皮肤瘙痒症的诊治应综

合考虑患者的整体状况 o才能取得满意的疗效 ∀

1 诊断要点

1 q1 询问病史  详细询问病史往往比体检更重要 ∀

询问内容包括瘙痒持续的时间和强度是不是影响日常

生活k反映瘙痒的严重程度l ~家庭中及接触较密切的

人是否也有同样症状k除外疥虫与虱l ~目前正在服用

的药物k除外药物引起的瘙痒l ~既往病史k考虑瘙痒与

全身疾病的关系l ~瘙痒出现 !加重和减轻的因素k热 !

干燥 !潮湿 !风或寒冷等l ~生活环境 !习惯的因素k季

节 !空气 !湿度 !气温 !化纤衣服 !洗浴间隔时间 !水温l

等 o因为这些也往往是引起全身瘙痒症的诱因 ∀

1 q2 临床体检  全身性瘙痒症的皮肤症状主要以皮

肤瘙痒为主 o可泛发于全身或身体大部分皮肤 ∀查体

可见皮肤表面无原发丘疹 !斑疹等皮损 o典型皮损为条

状表皮剥脱的抓痕和血痂 o长期反复搔抓 o可继发慢性

湿疹样变 !苔藓样变及色素脱失或色素沉重 ∀此外 o可

继发局部感染如脓庖疮 !毛囊炎 !疖病 !淋巴管炎及淋

巴结炎等 ∀

局限性皮肤瘙痒症有 }≠肛门瘙痒症 }瘙痒多局限

在肛门及周围皮肤 o由于长期搔抓 o局部出现肥厚 !皲

裂及湿疹样变等继发损害 ~� 阴囊瘙痒症 }多见于阴

囊 o偶可扩展到会阴 o由于长期搔抓 o常引起局部糜烂 !

渗出 !水肿或继发感染 ~≈ 女阴瘙痒症 }瘙痒部位主要

在大小阴唇及阴阜部 o常由于搔抓致使局部出现肥厚 !

浸渍或皲裂等 ∀

1 q3 实验室检查  由于瘙痒症可以是许多内脏疾病
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的并发症状 o因此 o可根据病史和体检的结果选择检查

项目 o如 }血常规 !尿常规 !便潜血和寄生虫 !尿肌酐 !血

碱性磷酸酶 !胆红素 !血糖 !肝功能 !肾功能等 ∀

2 治疗

祛除病因和打破搔抓的习惯是达到根治的关键 ∀

2 q1 全身治疗

2 q1 q1 抗组胺药及镇静催眠剂  抗组胺药有镇静止

痒的作用 ∀第 t代抗组胺药可引起嗜睡 o而第 u代长

效抗组胺药如阿司咪唑 !氯雷他定 !特非那丁 !西替利

嗪等均不易通过血脑屏障 o故不引起嗜睡 ∀对夜间瘙

痒甚者 o多采用两种药合用 o如西替利嗪 ts°ª每日 t

次 o睡前加服安他乐 ux°ª或赛庚啶 u°ª~有失眠等神

经衰弱症状者 o可给予镇静催眠剂 o如安定 ∀

2 q1 q2 多虑平  该药是一种三环类抗抑郁药 o近期用

于治疗瘙痒症收效明显 o初期使用剂量为 tu qx ) ux°ª

每日 v次 o但有严重心脏病 !青光眼 !前列腺肥大及尿

潴留的患者禁用 ∀

2 q1 q3 全身性瘙痒症状较重者 o可用 s qux h普鲁卡因

ts ) us °̄ o维生素 ≤ tsss°ª静脉注射 o每日 t次 ots )

tx次为 t个疗程 ∀注射前应做皮试 ∀

2 q1 q4 激素治疗  老年性瘙痒症患者应用性激素治

疗也可收到一定疗效 ∀男性患者若无前列腺肥大 o可

用丙酸睾丸酮 ux°ª肌肉注射 o每日 u次 o或甲基睾丸

酮 x°ª肌肉注射每日 u 次 ∀女性患者可服乙烯雌酚

s qx°ª每日 u 次 o或黄体酮 ts°ª肌肉注射 o每日 t

次 ∀

2 q1 q5 其他药物  如硫代硫酸钠 !钙剂 !维生素 ≤ 和

维生素 ∞均可选用 ∀

2 q2 局部外用药  对于没有糜烂 !渗出者可用 u h樟

脑霜 !v h甘油酒精洗剂 ∀因搔抓而皮肤肥厚者 o可选

用糠馏油 !皮质激素软膏或霜剂 ox h苯唑卡因或利多

卡因软膏也可止痒 ∀

2 q3 物理疗法

2 q3 q1 洗浴  每周可用温水浸泡 1 ) u次 o每次 vs°¬±

k切忌水温过高l ∀泡后可涂擦一层润肤剂 o以保持皮

肤的含水量并对皮肤有安抚作用 ∀

2 q3 q2 糠浴 !矿泉浴或淀粉浴等  糠浴即用细稻糠或

麦麸t®ª装入布袋中 o水煎煮后 o将k下转第vwt页l
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比卡因做为老年人的麻醉药 o临床效果满意 ∀

对老年人特别是体弱多病的老年人 o紧张的情绪 !

恐惧的心理对机体的影响或刺激 o可能会给机体造成

比手术本身更多的影响 ∀因此 o麻醉前要给予亲切 !耐

心的解释 o麻醉后要严密观察患者的情况 ∀

拔牙手术要动作轻柔 o切不可用力过猛 ~要注意支

点的选择 o尽量用牙钳 !牙挺 o避免用牙凿 o因老年人多

伴有骨质疏松症 o下颌骨狭窄 o手术时用力不当会出现

下颌骨骨折 ∀

4 q2 老年人牙体 !牙髓病的治疗  老年人牙髓细胞 !

血管成分少 ∀因此在选择治疗方案时 o开髓及活髓切

断术 o均属禁忌 ∀老年人牙髓中纤维成分多 o因此做牙

髓失活时 o失活剂的存放时间应比年轻人长 t ) u天 ∀

老年人的牙髓腔小 o在开髓过程中应防止盲目磨钻 o以

免造成旁穿 !底穿 ∀老年人的根管狭窄 o线形难寻 o甚

至闭锁 o故做根管扩大治疗时要适可而止 o不可强行通

过 ∀老年人牙体中有机成份少 o因而治疗的成功率反

而较高 ∀老年人牙体的釉质 !牙本质脆性高 o做牙体预

备时 o要防止牙冠部分崩落或折断 ∀

4 q3 老年人牙齿的修复治疗  老年人多有牙齿缺失 o

不及时进行义齿修复 o不仅影响咀嚼功能的恢复 o进而

可影响营养的吸收 o而且过多 !过久的缺牙 o因咬合关

系的紊乱和缺少必要的咀嚼功能刺激 o面部咬肌及其

他肌群会发生不同程度的废用性萎缩 o使面形发生改

变 ∀因此 o应及时予以修复 ∀

在给老年人介绍 !选择修复的方法时 o要依据每个

患者不同的基牙状况做出不同的推荐 ∀一般讲 o老年

人由于牙龈萎缩 !牙周疾病 o多数基牙条件比较差 o因

此 o选择活动义齿修复更为适宜 o这样既卫生又便于修

理 !更换 ∀在做基牙预备 o使用钻针 !砂轮片切治疗时 o

由于老年人听力及动作协调性差 o因此 o要更多地做好

口腔保护 o防止意外损伤 !防止器械掉入咽内 ∀

在戴牙后 o要耐心 !细致地介绍各类型假牙的使用

方法 !注意事项 ~对可能出现的语言障碍 !吞咽障碍及

各种不适的主诉要耐心倾听 ~属于义齿本身确实存在

的问题要尽可能给予修磨 !调合 !缓冲治疗 ~属于义齿

适应过程出现的不适 o要向老年人耐心解释 o使其积极

配合治疗 ∀

总而言之 o老年口腔医学是一门新兴的学科 o是老

年医学的一个组成部分 o又是口腔医学的一个分支 o它

不但研究口腔组织的衰老过程和特点 o而且主要研究

老年口腔疾病的病因 !病理 !临床表现 !诊断 !治疗及预

防 ∀作为口腔科医生 o应重视老年口腔医学的学习 o为

社区老年人口腔疾病的预防 !治疗与康复 o做出我们应

有的贡献 ∀
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k上接第 vv|页l水倒入浴水中 o并将糠袋于浴水中轻

轻揉搓 o使袋中的细微糠粒浸入浴水洗浴 ∀此法具有

收敛 !止痒及镇静的作用 ∀

2 q3 q3 氧气疗法  近年来有报道应用光亮子血疗法

治疗顽固性瘙痒可收到较好疗效 ∀

2 q4 中医药治疗

2 q4 q1 中药内治  中医将瘙痒症分为 3 种证型 }≠血

虚风燥型 }好发于冬季 o皮肤干燥脱屑 o治宜养血润肤 !

熄风止痒 o可用地黄饮 o方药 }当归 tsª!生地 usª!首乌

tsª!鸡血藤 uxª!玄参 tuª!丹皮 tsª!白蒺藜 txª!僵蚕

tsª~�风热湿蕴型 }好发于夏季 o湿热加重 o可因搔抓

继发湿疹样改变 o舌质红 !舌苔腻 o治宜清热疏风 !除湿

止痒 o可用清风散加减 o方药 }荆芥 tsª!防风 tsª!当归

tsª!生地 usª!苦参 tsª!苍术 tsª!蝉衣 vª!牛蒡子

tsª!知母 tsª!生石膏 vsª!木通 yª!干草 yª~≈湿热下

注型 }多发生于外阴 !肛门 o皮肤潮湿瘙痒 o治宜清利湿

热 o可用龙胆泻肝汤加减 o方药 }龙胆草 txª!山栀 tsª!

黄芩 tsª!柴胡 tsª!当归 tsª!生地 usª!泽泻 tuª!车前

子 tsª!木通 yª!干草 yª∀

2 q4 q2 中药外治  冬季皮肤干燥瘙痒可用苍耳子

15ª!白藓皮 vsª!桃仁 txª!红花 tsª!侧柏叶 usª!苦参

vsª煎水外洗 ∀夏秋季瘙痒可用苦参 vsª!地肤子

txª!蛇床子 txª!黄柏 txª!百部 txª!白藓皮 vsª!艾叶

tsª!苍耳子 txª煎水外洗 ∀

2 q4 q3 针灸疗法  体针可取足三里 !合谷 !风池 !血

海 !曲池 !关元 !肾俞等穴 ~耳针取肺 !大肠 !神门 !肾上

腺 !皮质下等穴均可有一定疗效 ∀

3 康复保健

对老年性皮肤瘙痒症的患者 o在治疗瘙痒的同时

要积极治疗与瘙痒相关的其他疾病 ∀另外 o应嘱患者

注意起居饮食 o生活要有规律 ∀冬季气候干燥时应注

意皮肤的保湿 o洗澡不要过勤 o洗浴的水温不易过热 ~

注意室内温度和湿度 o必要时可在房间内使用加湿器 o

以增加室内空气湿度 ~内衣最好穿纯棉制品的衣服 o以

免产生静电刺激皮肤 ∀夏季应注意勤洗澡 !勤换衣 o使

皮肤保持清爽 o减少皮肤感染 ∀饮食要有节制 o尽量少

食辛辣等刺激性食品及鱼虾类食物 o因此类食物容易

刺激皮肤 o激发或加重瘙痒 ∀应注意营养 o多吃水果 !

蔬菜 o对于血脂不高的患者可多吃一些含胶质蛋白较

多的食物 o如猪皮 !猪脚 !牛筋等 ~银耳 !百合 !白果 !荸

荠等甘寒凉润的食品 o对皮肤有滋润作用 o适当食用可

以滋润皮肤 o减少由于干燥而引起的皮肤瘙痒 ∀
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