2002 8 6 Chin J Rehabil Theory Practice , June 2002, Vol 8 , No.6 e 377 °
. .
3
[ ] 98
66 s 28 s 4 R 96 % . 3
[ ] ;
:R681 .53, R493 A :1006-9771(2002)06-0377-02
1991 11 , ; i ,
, , PT o4
35,
12.1.2.2 @O 1
, 3 , , ,
) 98 , ,
, , 5—10
1 30 =50 )
1.1 1995 11 —1999 7 , ® 2 , ,
98 ( 2 , 1
) ,
, CT 45° 10—15
X , 10 —15 ® 3
98 68 30 2
29 —60 49 2 , , ,
1.2 ,
1.2.1 3 , , ,
1.2.1.1 , :
.3 , ,
O 1 20 —30min/ 1, , i
60 %, , ,
;@ 2 10 — ,
15 min, 5 —6min, 3 , 1, 12.1.3
60%;® 3 40— 12.13.1 1 ,
50min/ 1, 60 % —80 % . , 2 A 0) “
1.2.1.2 . - ® : ,
12.12.1 . @ » 6 (
, , ; ) -
, . 1.2.13.2 2 , 2
0]
; ;@ , , ;®
; @ ; ®
464000 12.133 3 12 ,
(1964-) , , 2 :® , ,
;@ ;@



* 378 - 2002 8 6 Chin J Rehabil Theory Practice . June 2002, Vol 8 , No.6
@ 10min; @ ,
e , 60° ; ® : .
1.2.14 ) ;@
N 2.2 98 s 66 s 28 R 4
, ;® , 96 %.
) 3 1 3
1.2.1.5 , 98 , (56
5 R 1 , 20 min,10 1 )
1.2.1.6 ,2—3
, ) @ , ,
, ©)
1.2.2 3 , s >
2 . , 1 ® ,
( 2 ) 98
, . 3 3 s , 6 s 5
b 9 4
b 72 b b
2 ]. N @ 1) 4
, 90°, ;@ ( :2002-03-26)





