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腰椎间盘突出症的 v周康复医疗程序
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≈摘要  目的 观察综合康复医疗程序治疗腰椎间盘突出症的作用 ∀方法 对 |{例腰椎间盘突出症患者采用机械牵引 !推拿

按摩和体育疗法 ∀结果 痊愈 yy例 o好转 u{例 o无效 w例 o有效率 |y h ∀结论 采取 v周综合康复医疗程序能有效治疗腰椎间盘突

出症 o短期内即能有效地提高患者的生活活动能力 o改善生活质量 ∀
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我院自 t||t年 tt月开诊以后 o成立了康复医学

室 o同时组成了康复协作组 o由康复医师 !°× 治疗师 !

针灸推拿师 !骨科医师 !神经内科医师 !中医师和麻醉

师等参与康复治疗 ∀为了提高对腰椎间盘突出症的疗

效 o协作组专门制定了腰椎间盘突出症的 v周综合康

复医疗程序 o经过 |{例住院病例的系统康复治疗 o效

果非常显著 o现将我们的康复程序及疗效报道如下 }

1 资料与方法

1 q1 临床资料  1995 年 11 月 ) t|||年 z月间 o我科

收治的 |{例腰椎间盘突出症住院患者k其中 u例因兼

患内科疾病而收住内科病房l o由康复医生 !治疗师到

床前治疗 ∀每个患者均经专科医生检查 o并做 ≤ × 或

椎管造影 !腰椎正 !侧位 ÷ 光片等检查 o确诊为腰椎间

盘突出症 ∀本组 |{例 o其中男性 y{例 o女性 vs例 o年

龄 u| ) ys岁 o平均 w| qu岁 ∀

1 q2 方法

1 q2 q1 3 周康复治疗程序

1 q2 q1 q1 机械牵引  采用新乡医学院第一附属医院

张晓庄教授研制的便携式牵引架 ∀ v 周的牵引方法

为 }≠第 t周 }持续牵引 us ) vs°¬±r次 o每日 t次 o牵引

重量为患者体重的 ys h o依患者体型适当增减 o肌肉

发达者可适当增加牵引重量 ~�第 u周 }间歇牵引 ts )

tx°¬±o休息 x ) y°¬±o共牵引 v个片段 o每日 t次 o牵

引重量为患者体重的 ys h ~≈ 第 v周 }持续牵引 ws )

xs°¬±r次 o每日 t次 o牵引重量为体重的 ys h ) {s h ∀

1 q2 q1 q2 推拿按摩疗法

1 q2 q1 q2 q1 经络推拿点穴手法  每次治疗先以轻手

法按摩之后 o即开始循经推拿 o继而循经点穴 ∀穴位以

膀胱经为主 o督脉及胆经为副 ∀膀胱经从晴明穴起始 o

点按天柱 !肾俞 !承扶 !殷门 !秩边 !承山 !昆仑 !至阴等

穴~督脉从人中穴起始分别点按风府 !大椎 !命门 !腰阳

作者单位 }wywsss 河南信阳市 o信阳市肛肠医院外科 ∀作者简介 }

付玲kt|yw2l o女 o副主任医师 o主要研究方向 }骨科及肿瘤康复治疗 ∀

关 !腰俞 !长强等穴 ~胆经从瞳子 开始 o继而点按风

池 !肩井 !居 !环跳 !风市 !阳陵泉 !悬钟 !足窍阴等

穴 ∀每次每经交替点按 v ) x穴 o主经多按 !重压 ∀

1 q2 q1 q2 q2 椎间盘还纳手法 }≠ 第 t周 }继经络推拿

之后 o采用牵抖按压法 o即患者俯卧位 o用牵引架之胸

带将其胸部固定于床头 o术者双手握持患者双足做对

抗牵引 o然后重复抖动 x ) ts次 o再做腰椎间盘突出处

的冲击性按压 vs ) xs次k要求在胸部及骨盆部垫枕l ∀

�第 u周 }继经络推拿之后 o做数次放松按摩 o然后采

用人工半倒悬法治疗 o即按第 t周的方法固定患者胸

部 o术者站在床上双手持患者双足将其身体提离床面

呈 wxβ o对牵并抖动 ts ) tx次 o接着用一脚跟反复撞击

腰椎间盘突出之间隙 ts ) tx次 ∀ ≈第 v周 }经过以上

u周治疗多数患者症状可缓解 ∀对一部分症状未缓解

的患者 o可采用俯卧腰后伸法 o以促使髓核全部还纳 o

解除粘连 ∀其操作方法为 }患者取俯卧位 o术者一手托

住健侧膝部 o向上抬起 o另一手按压腰部 o一抬一按使

患者腰部被动后伸 o然后换患侧施以同样手法 ~继而术

者用一手臂托患者双膝部 o抬起下半身 o另一手按压腰

椎间盘突出间隙 o一抬一按使腰部后伸 o重复数次 ∀为

使受压神经根粘连松解 o术者可分别搬起患者两侧大

腿使之背伸并反复摇动数次 o最后放松按摩结束治疗 ∀

1 q2 q1 q3 体育疗法

1 q2 q1 q3 q1 第 1 周  本周要求卧硬板床 o并做床上医

疗体操 o每日 u 次 ∀练习动作为 }≠ 仰卧空骑 / 自行

车0 ~�仰卧直腿抬高 ~≈ 仰卧动髋 }两腿伸直 o骨盆上

下移动 ~…/五点式0拱桥动作 ~ 仰卧两头起k肌力弱

者 o可只做一头起l ∀

1 q2 q1 q3 q2 第 2 周  开始下床练习 o每日 u次 ∀练习

动作为 }≠直立自我保健按摩 }进行叩腰 !摩腰和按压

等 ~�伸腰 }两腿分开站立 o两手扶腰 o做后伸动作 ~≈

体侧运动 ~…胸前抱膝 ~ 直立摆腿 ∀

1 q2 q1 q3 q3 第 3 周  除完成第 1 !u周的练习外 o增加

如下内容 o每日 u次 ∀床上练习 }≠仰卧位 o深呼吸 o双

手压腹 ~�双手抱双膝滚动 ~≈跪膝伸腰 ∀床下及户外

#zzv#中国康复理论与实践 ussu年第 {卷第 y期 ≤«¬± � � «̈¤¥¬̄ ×«̈ ²µ¼ °µ¤¦·¬¦̈ o�∏±̈ ussu o∂ ²̄ { o �²qy



练习 }≠倒着步行与倒着跑交替进行 ts°¬±~� 简化太

极拳单段或成套练习 ∀

1 q2 q1 q4 药物疗法 }≠直接口服给药 ~�神经阻滞 }通

过麻醉医师给患者实施硬膜外穿刺 o将药物直接注射

到硬膜外腔内 o直至达到镇痛的目的 ~≈自制活络膏药

贴于腰部及腿部痛点 o每 v日贴 t次 ∀

1 q2 q1 q5 理疗  采用超短波疗法 o两电极在腰腹两侧

对置 o腿部痛点并置 o每日 t次 o每次 us°¬±ots次为 t

疗程 ∀

1 q2 q1 q6 心理疗法  患者入院后 ou ) v日内向其讲解

有关的解剖病理知识 o介绍治疗及预防方法 o以解除患

者的恐惧心理 o使其以及家属增强信心 o积极配合康复

治疗 ∀在治疗期间建立良好的医患关系 o出院前要向

患者及家属讲述腰椎间盘突出症的保健及预防方法 o

避免复发 ∀

1 q2 q2 3 周治疗程序实施方法  患者入院后测体重 o

询问学历 !运动经历 !工种等 o然后由康复协作组进行

功能评估 ∀入院第 u天即开始牵引 !推拿治疗 o每日 t

次k星期日不做此 u 项治疗l ∀要求患者必须坚持体

疗 o由护士监督执行 ∀v周治疗程序结束前 v天左右 o

由专科医生和体疗师共同对患者进行全面检查 o召集

康复协作组成员进行疗效评估 o以决定患者是否可以

出院 ~出院前开运动处方 o并教会患者在家中的锻炼方

法 o积极预防复发 o同时坚持定期对患者进行随访 ∀

2 治疗结果

2 q1 疗效评定标准 }≠痊愈 }腰腿疼痛及麻木消失 o腰

部活动恢复正常 o直腿抬高可达 |sβ o恢复正常工作 ~�

好转 }腰腿疼痛基本消失 o但仍遗留小腿及足部的麻木

感 o直腿抬高达 ysβ以上 ~≈ 无效 }治疗前后症状 !体征

无变化 ∀

2 q2 结果  本组 98 例 o痊愈 yy例 o好转 u{例 o无效 w

例 o有效率 |y h ∀

3 讨论

本组 |{例 o全部为住院患者 o其中有半数以上kxy

例l是经其他医院治疗后又复发的 ∀有的患者在一年

内复发两次 o经我院综合康复治疗后 o不仅疗效好 o而

且至今未见复发 ∀我们的疗法与常规疗法的不同点在

于 }≠牵引之后静卧 o并立即施以推拿手法 o患者反映

效果很好 ∀我们认为 o牵引之后椎间隙相对增宽 o肌肉

相对松驰 o有利于施行还纳手法 ∀由于施行推拿的时

机较好 o所以效果显著 ∀ � 强调体育疗法的重要性 ∀

因为使髓核突出的因素中有后纵韧带松驰及双侧腰骶

肌力不平衡的原因 o通过积极的体育锻炼 o可增强肌

力 o维持平衡 o并有效地阻止髓核突出 o从而减轻对神

经根的压迫 ∀ ≈ 在运用手法冶疗和体育治疗的同时 o

重视药物治疗和心理治疗的综合作用 ∀在 |{例患者

中 o有 y例为中央型椎间盘突出 o除其他治疗外 o我们

亦采用了推拿按摩手法治疗 o疗效非常显著 o其中 w例

痊愈 ou例好转 o未发生不良反应 o此点与某些教科书

上所述不符 ∀我们认为 o能否施以按摩与该病的严重

程度有关 o而与突出的类型关系不大 o无论何种突出类

型 o只要手法适当 o均能获得满意疗效 ∀当然 o对中央

型椎间盘突出的按摩治疗尚需继续积累病例 o进一步

探讨 ∀ k收稿日期 }ussu2sv2uyl

k上接第 vwu页l门 o然后将药液挤入 ∀开塞露对肠壁

有刺激作用 o能反射性地引起排便 o并有润滑肠壁的作

用 ∀用法为成人每次 us °̄ k成人型 t 支l o小儿每次

ts °̄ k小儿型 t支l ∀

此外 o某些中药对便秘也有很好的治疗作用 o常用

的有生首乌 xsª煎汤 o分 u次服用 ~决明子炒焦泡茶 o

有润下作用 ∀通便灵 !麻仁软胶囊等中成药对老年人

便秘和习惯性便秘 !久病和术后便秘均有较好的疗效 ∀

便秘可影响人的消化 o使舌苔增厚 o食欲减退 ∀大

量坚硬干燥的粪便堆积 o可使直肠静脉血液的回流发

生障碍而造成痔疮 ∀干硬的粪便排出时 o可擦伤肠黏

膜 o导致便血和肛裂 ∀另外 o便秘对全身也有影响 o因

为粪便在肠道内停留时间过久 o肠黏膜可把一些细菌

分解出来的有毒物质也吸收入血内 o使人产生头晕 !头

痛等症状 ∀因此 o必须养成每日定时排便的良好习惯 o

保持身体健康 ∀ k收稿日期 }ussu2sx2usl

k上接第 vwx页l有引起现有医疗机构的充分重视 o各

大医院一般都还没有专门的更年期妇女保健门诊 o更

没有开设咨询热线电话 o或定期开展有关的讲座 ∀因

此 o很有必要在社区中开展更年期妇女保健和康复服

务 o可以通过建立更年期妇女健康促进俱乐部 o为更年

期妇女提供个体与群体相结合的连续性 !综合性 !整体

性或/全人化0的医疗保健服务 ∀

更年期保健和康复的内容还包括指导更年期妇女

合理营养 !保持适当的体重 !科学地锻炼 !保持充足的

睡眠 !提供心理咨询和疏导 !治疗异常的心理状态 !指

导改善性生活 !改善家庭功能 !开展自我放松训练 !学

会应付精神紧张 !改善社会环境和人际关系 !加强社会

支持和感情交流 !治疗各种慢性病 !开展有益的社会活

动 !组织更年期妇女俱乐部 !鼓励更年期妇女积极参加

各种社会公益性活动 o从而体现她们的社会价值 !满足

她们的自我实现愿望 !全面促进她们的身心健康 ∀

k收稿日期 }ussu2sx2uxl
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