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≈摘要  目的 探讨认知康复在脑损伤恢复期的重要性和必要性 ∀方法 ys例患者随机分为非介入认知康复组k� 组l和介入

认知康复组k�组l o每组 vs例 ∀ �组为只接受部分康复项目k� × !°× !≥× 或高压氧l o�组在 � 组的基础上加用认知训练 ∀通常康

复训练进行 v ) w次r天 owx分钟r次 ∀高压氧治疗每日 t次 ots ) tu天为 t个疗程 o治疗 v ) x个疗程 o平均 v1y个疗程 ∀结果 �组

与 �组比较在 ��× ≤ �评价 !ƒ�� 评价和 ƒ∏ª̄2 � ¼̈̈ µ评价上都有显著性差异 o其中 ��× ≤ � 评价有非常显著性差异 ∀结论 认知康

复在脑损伤恢复后期是必要的 ∀

≈关键词  认知康复 ~脑损伤

中图分类号 }� zwt qsx 文献标识码 }� 文章编号 }tssy2|zztkussultt2sy|t2su

随着脑外伤患者的增加 o脑卒中患者的年轻化 o认

知功能的康复越来越受到重视 ∀即使肢体运动功能恢

复 o而认知功能差 o也将直接影响到患者回归家庭与社

会 ∀通过药物及一对一的训练 !高压氧等综合康复使

受损的脑组织功能重建 o提高其认知功能 o提高脑损伤

患者的生存质量 ∀即使在发病后半年的恢复期 o经过

正规的综合康复 o认知功能仍有提高≈t !u  o所以恢复期

也不能放弃康复 o尤其是认知康复 ∀

1 资料与方法

1 q1 一般资料  病例采自 1999 ) ussu年 ys例脑损伤

患者 ∀均经 ≤ × 或 � � �确诊 o接受治疗在发病后 tw天

p t年 ∀随机分为非介入认知康复组k� 组l和介入认

知康复组k�组l ∀其中 � 组 vs例 o男 ut例 o女 |例 o

年龄 z ) zx岁 o平均年龄 ww1tz岁 ~脑外伤 {例 o脑梗

死 |例 o脑出血 ts例 o其他 v例 ~左侧偏瘫 x例 o右侧

偏瘫 ux例 ∀ �组 vs例 o男 us例 o女 ts例 o年龄 tu )

zx岁 o平均年龄 ww1yz岁 ~脑外伤 ty例 o脑梗死 {例 o

脑出血 x 例 o其他 t 例 ~左侧偏瘫 { 例 o右侧偏瘫 uu

例 ∀

1 q2 方法

1 q2 q1 分组方法  �组为接受基础康复和治疗 ∀ �组

在 �组的基础上加认知训练 ∀两组由 t名副主任医生

统一管理 o统一进行康复处方的发放及康复评定工作 o

康复治疗师按康复处方进行康复训练 o治疗师及患者

采取双盲法 ~功能评定由专人严格按照评定标准统一

评定 ∀

1 q2 q2 基础康复和治疗 } ≠ 药物治疗 }视病情需要接

受药物治疗 o由 t名副主任医师统一用药 ~� 康复训

练 }以 �²¥¤·«方法为主 o结合 �µ∏±±¶·µ²° 技术 o根据

患者的不同阶段和偏瘫肢体功能状态 o由专人负责 o采

作者单位 }svsstu 山西太原市 o山西省残疾人康复中心 ∀作者简

介 }李丹kt|yw2l o女 o副主任医师 o主要研究方向 }偏瘫康复 o脑损伤认知

功能康复 ∀

取一对一的训练方法 ~≈康复护理 }包括并发症k褥疮 o

肺部感染 o泌尿系感染等l的预防 o家属的指导 o患者的

心理治疗 ~…据病情需要接受语言训练 ~ 高压氧治

疗 }将患者置于宁波产的 ��2��� 单人医用高压氧仓

内 o脑出血患者设压力 s1tx � °� kt1x�× �l o时间

{s°¬±o加压 ts°¬±o稳压 ys°¬±o持续换气 o减压

ts°¬±~脑梗死患者设压力 s1t{ � °�kt1{�× �l o时间

|s°¬±o加压 tx°¬±o稳压 ys°¬±o持续换气 o减压

tx°¬±~脑外伤患者设压力为 s1u � °�ku�× �l o时间

tss°¬±o加压 us°¬±o稳压 ys°¬±o间歇换气 o减压

us°¬±∀每日 t次 ots ) tu天为 t个疗程 o治疗 v ) x个

疗程 o平均 v1y个疗程 ∀通常康复训练每天 v ) w次 o

每次 wx°¬±∀患者一般只接受以上部分训练项目 ∀

1 q2 q3 认知训练方法  非痴呆性认知功能障碍的康

复训练包括 }≠注意障碍的功能恢复训练 ~�记忆障碍

的功能恢复训练 ~≈ 思维障碍的功能恢复训练 ∀知觉

障碍的康复训练包括 }≠失认症的康复训练 ~�失用症

的康复训练≈v  ∀

1 q2 q4 评价方法  �⁄�评定用 ƒ�� ≈w  o运动功能评定

用 ƒ∏ª̄2 � ¼̈ µ̈≈x  o认知功能用 ��× ≤�≈y 对患者入院后

t周及 v个月后进行评价 o对患者入院后第 t天及 v个

月后评价 ∀

2 结果

� !�两组在训练前各项评定比较均无显著性差异

k° � s1sxl ∀训练后 �组与 �组相比有显著性差异k°

� s1sxl o其中 ��× ≤� 评定有非常显著性差异k° �

s1stl ∀见表 t ) v ∀
表 1  两组患者 ΛΟΤΧΑ评定比较(hξ ? 21045 σ )

康复前 康复后

�组 xs1wv ? ws1w|t y{ ? vu1xu

�组 wy1{ ? wt1ts z{1{ ? ux1vy

· s1zsx u1|vw

° � s1sx � s1st
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表 2  两组患者 ΦΙΜ评定比较(hξ ? 21045 σ )

康复前 康复后

�组 yz1t ? xx1st |s1|z ? xt1xv

�组 yz1xz ? xv1tv tsw1v ? wu1ux

· s1sy{{ u1uw

° � s1sx � s1sx

表 3  两组患者 Φυγλ2Μεψερ评定比较(hξ ? 21045 σ )

康复前 康复后

�组 vx1x ? xs1xt xz1xz ? xt1zw

�组 vs1z ? xw1t| zs1y ? ww1|x

· s1z{z u1tu|

° � s1sx � s1sx

3 讨论

脑损伤后中枢神经系统在结构或功能上具有重新

组织能力或可塑性 ∀正规康复治疗不但可导致大脑皮

层运动区的/动作定型0的完成 o在运动过程中协调性

也得到训练 ~肌肉和关节的运动反过来又向中枢神经

系统提供了大量的本体运动及皮肤感觉的冲动输入 o

从而发挥易化作用≈z  ∀

�∏µ¬¤的功能重组理论认为 o恢复机制是脑通过训

练发生的根本性功能重组 ∀根据 �∏µ¬¤的观点 o人大脑

皮质的功能结构是动态和呈等级分布 o功能系统中任

何个别成份的破坏均可破坏这种动态的平衡 o即行为

目标的完成 ∀另一方面 o构成这一功能系统的各种特

异成分均具有一定程度的可塑性 o因此不同的成分又

可以通过改选来完成相似行为 ∀实际上 o受损伤行为

的康复基础是以改革的方式创造出一些新的 o能完成

相似行为目标的功能系统≈{  ∀

现在大多数的患者及其家属都希望尽快恢复患者

的肢体功能 o往往忽视了患者最重要的认知功能的训

练 ∀我们的研究表明 o认知功能训练才是恢复期训练

的重中之重 ∀首先 o在恢复后期患者的肢体功能已错

过了最佳的恢复时期 ) ) ) tw天内 ≈| o瘫痪肢体的运动和

步行功能进一步改善的可能性减小 o但是言语 !认知 !

家务及工作技能在 u年内都还有进一步恢复的可能 ∀

约有 x h的患者会有持续性恢复 ∀且脑的可塑性理论

k特别是丰富环境学说和突触的可塑性理论l更支持持

续性长期恢复的实践 ∀有报告认为发病 t年后的康复

治疗效果 o社会适应能力及认知方面的改善更优于肢

体运动功能的改善≈u  ∀
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#会议消息#

国际康复工程与临床康复学术会在大连理工大学召开

ussu年国际康复工程与临床康复学术讨论会 o于

ussu年 {月 uz p u|日在大连理工大学召开 ∀本届会

议是由中国康复医学会 !上海交通大学 !大连理工大学

共同主办 o日本 �≥×k生命技术l学会 !香港理工大学 !

澳门科技大学 !美国匹茨堡大学 !中国假肢协会等 tz

家单位协办 o并得到国家自然科学基金委员会的资助 ∀

大连理工大学副会长 !• � �康复合作中心主任卓大宏

教授 o中科院院士 !中国神经作残康复研究会会长陈中

伟教授 o国际医学与生物工程联合会前主席 !日本东京

电机大学斋藤正男教授等先后作了专题报告 ∀国内外

uss余名有关专家 !学者参加了会议 ∀大会共收到论文

tss余篇 o5讨论会论文集6选用了 ttw篇 o中科院院士 !

大连理工大学校长程耿东教授特地为5论文集6题词 ∀

康复工程产品展览会也同时举行 ∀

这次讨论会的成功召开 o必将有助于医工结合的

发展与创新 o丰富我国康复医学的内涵 ∀在筹划 !举办

会议的过程中 o上海交通大学 !大连理工大学都做了大

量工作 ∀上海交通大学是我国医工结合的先行者 o为

这此会议的召开又做出了重要贡献 ∀
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