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≈摘要  目的 了解脑瘫患儿在训练中跌伤的原因 ∀方法 根据临床前瞻性资料 o对 yv例发生跌伤的脑瘫患儿 o从年龄 !跌伤
的时间 !部位 !原因及跌伤与住院时间的关系进行了分析统计 ∀结果 跌伤与脑瘫儿的自身因素 !外在环境因素及家长因素均有关 ∀
结论 对引起患儿跌伤的自身因素要加强训练 o提高能力防止跌伤 ~对外在环境因素要加强管理创造好的环境减少跌伤 ~对家长因

素要加强宣传正确认识患儿的能力和功能 ∀
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由于脑瘫患儿的运动功能障碍 !姿势异常 !平衡功

能差及存在不同的并发症 o在平时训练中极易发生跌

伤 o给患儿增加了新的痛苦 ∀本文对 yv例脑瘫患儿跌

伤的原因进行了分析 o并提出了预防措施 ∀

1 临床资料

1 q1 对象  1999 年 1 月至 2001 年 12 月在我院儿童

康复科住院的脑瘫患儿 471 人 o其中跌伤人数为 yv人

次 o占 tv h o男 xw例 o女 |例 o年龄 {个月 ) tv岁 ∀

1 q2 方法  根据临床资料 o对患儿的年龄 !跌伤的时

间 !部位 !原因及脑瘫型别的关系进行了分析统计 ∀

2 结果

� u岁的 v例 o占 x h ~u1t ) x岁 vs例 o占 yw h ~

� x岁 us例 o占 vt h o提示幼儿期患儿最易发生跌伤 ∀

白班跌伤 uw人 o占 vz h ~夜班跌伤 wt例 o占 yv h o提

示夜班比白班更易发生跌伤 o尤以晚 y ) z点最多 ∀部

位以头部跌伤最多 o共 ws例 o占 yv h ~面部 tx例 o占

ux h ~肢体 {例 o占 tv h ∀四肢瘫 uw例 o占 v{ h ~双重

偏瘫 tz例 o占 uz h ~双瘫 tz例 o占 uz h ~其他 x例 o占

{ h ∀轻度 tt例 o占 tz h ~中度 u{例 o占 ww h ~重度 uw

例 o占 v{ h ∀以中 !重度脑瘫发生跌伤最多 o占 {u h ∀

患儿跌伤在住院后的发生时间不等 o平均为第 ww天 o

正是在第 u次康复评价后 o也就是说在患儿的功能及

日常生活动作能力有了较大提高的情况下 o家长忽视

了对患儿的安全保护 o易发生跌伤 ∀在跌伤的原因中 o

有 vv例是在动态情况下发生的k走路 !步行训练 !上下

楼梯l占 xw h ~有 t{例是在静态情况下发生的k独坐在

垫子或轮椅上l占 u| h ~垫上运动尤以口唇破裂为主 o

共 {例 ~周围环境因素 |例 ~其他 u例 ∀跌伤大多数为

软组织局部擦伤和r或挫伤 ∀

3 讨论

人体姿势的稳定性有赖于感觉器官中枢神经系统

及骨骼肌肉功能的协调一致 o扰乱这一功能系统任一

环节任一因素 o均能破坏机体的内在稳定性 ∀脑瘫患
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儿由于运动功能障碍 o姿势的调节和姿势的控制能力

差 o步行时会明显地表现出异常姿势 o当身体的重心快

速移位时 o平衡反应无法做出有效的调节来防止身体

的倾倒 ∀头部和侧方的保护性伸展反应不充分 o跌倒

后也无法做出头部保护反应 o所以 {{ h患儿均为头部

和面部跌伤 ∀此外 o患儿下肢股四头肌力差 o当训练时

间长时易产生疲劳感而致跌伤 ∀大部分脑瘫患儿均存

在视觉障碍 !听觉障碍 !触觉障碍 o影响大脑的准确分

析和判断 ∀当患儿在步行时 o如前方出现障碍物和异

常情况时 o不能判断或及时躲开而致跌伤 ∀

此外 o有些患儿服用大量的抗癫痫及降肌张力药

物 o药物的副作用均会影响到患儿的精神 !行为活动

等 o增加跌伤的发生率 ∀训练场所人多 o易分散患儿的

注意力 ~晚间光线差 o家长不能客观评价患儿目前的能

力和功能 o期望值过高 ~当患儿有了进步时 o又缺乏对

患儿的保护 o也都增加了跌伤的可能 ∀

为预防跌伤的发生 o应加强对患儿尤以 u ) x岁患

儿步行时的保护 o要根据患儿年龄的不同 !能力的不同

给以适当 !适量的训练和保护措施 ∀必要时戴安全帽

保护头部 ~要创造安全舒适的环境 o包括适宜的光线 !

适宜的地面 o物品放置合理等以减少训练中造成的危

险 ~要加强夜班护士的责任心 o及时巡视 o排除隐患 o尤

其是在夜班交班患者多护士少的情况下 o必要时小夜

班前半夜可增至 u人 ~在步行训练的同时 o还要加强全

身的运动功能训练 o如肌力 !平衡等训练 ~要正确评估

和认识患儿的能力 o加强对家长的健康教育 o制定切实

可行的训练计划 o尤其是对有视力障碍和服用抗癫痫

药物的患儿要加强看护及保护 ∀
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