
能独立性评定法kƒ��l评分≈u 
o由专人评测 o分别于治

疗前k脑梗塞 w ) z天 !脑出血 ts ) tw天l和治疗 t个月

后进行 ∀

1 .4 统计学分析 计数资料采用 �¬§¬·分析或 ς
u 检验 o

计量资料指标采用 τ检验 ∀

2 结果

见表 t !u ∀ � !� !≤ !⁄各组治疗后患肢恢复至

�µ∏±±¶·µ²° ·级以上的患者数和 ƒ�� 评分均比治疗前

有明显进步k Π均 � s1sxl o说明 w种治疗方法均有效 ∀

� !� !≤各组治疗后患肢恢复至 �µ∏±±¶·µ²° ·级以

上的患者数和 ƒ�� 评分均明显高于 ⁄组k Π� s1sxl ~�

组治疗后 �µ∏±±¶·µ²° ·级以上和 ƒ�� 评分与 ≤ 组无差

异k Π� s1sxl ~�组治疗后 �µ∏±±¶·µ²° ·级以上和 ƒ��

评分均明显高于 �组和 ≤ 组k Π� s1sxl ∀显示易化技

术与针刺技术分别治疗脑卒中患者疗效相近 o均优于

单纯药物治疗 o易化技术配合针刺治疗脑卒中患者疗

效最佳 ∀

表 1  各组治疗前后 Βρυννστροµ 分期k例 o上肢Π下肢l

分期
治疗前 治疗后

�组 �组 ≤组 ⁄组 �组 �组 ≤组 ⁄组

´ t{Πtt tzΠtw t|Πtv tzΠtu vΠu xΠv vΠw tsΠz

µ twΠt{ txΠtz tvΠty tyΠtx zΠv ttΠts tsΠ{ twΠtt

¶ tuΠtu tvΠtt tuΠtt ttΠtw xΠw tsΠz tuΠ| tuΠtv

· yΠ{ xΠz xΠ{ yΠ{ tuΠtt ttΠ| tuΠts ttΠtu

∏ sΠt sΠt tΠu sΠt tyΠus |Πtw |Πtw wΠx

√ sΠs sΠs sΠs sΠs zΠts wΠz wΠx sΠu

·级以上 yΠ| xΠ{ yΠts yΠ| vxΠwt¤!¥!¦
uwΠvs¤!¥

uxΠu|¤!¥
twΠt|¤

  注 }¤}治疗前后比较 oΠ� s1sx ~¥}治疗后与 ⁄组比较 oΠ� s1sx ~¦}�组与 � !≤组治疗后比较 oΠ� s1sx ∀

表 2  各组治疗前后 ΦΙΜ评分比较khξ ? σl

组别 治疗前 治疗后

�组 xs1{ ? ut1y |v1v ? t|1y¤!¥!¦

�组 xt1y ? us1v {t1y ? ut1v¤!¥

≤组 xu1v ? uu1v {s1{ ? us1x¤!¥

⁄组 xt1u ? ut1| y{1v ? uu1y¤

  注 }¤}治疗前后比较 oΠ� s1sx ~¥}治疗后与 ⁄组比较 oΠ�

s1sx ~¦}�组与 � !≤组治疗后比较 oΠ� s1sx ∀

3 讨论

�µ∏±±¶·µ²°评价方法反映了偏瘫患者运动模式的

变化 oƒ�� 作为一种功能独立状态测量方法 o从基本日

常生活活动能力方面反映患者的残疾水平 o通过二者

结合 o能有效地反映脑卒中偏瘫患者运动功能及日常

生活活动能力 ∀

易化技术通过向中枢神经系统输入正常的运动模

式 !本体运动及皮肤感觉的冲动 o促进脑功能的重组或

代偿 o且能有效地防止废用综合症的产生 ∀重复性电

刺激可向大脑反馈促通信息 o使其尽快实现功能重建 ∀

在软瘫期 o通过针刺兴奋周围神经 o促进瘫痪肢体肌力

和肌张力的恢复 ~进入 �µ∏±±¶·µ²° ¶期后 o瘫痪肢体出

现痉挛 o此时选取患侧拮抗肌一侧的穴位 o加强中枢的

双向调控作用 o达到抑制兴奋过高的脊神经的目的≈u  ∀

本研究在各项指标均可比的情况下 o易化技术组与针

刺组疗效相近 o均优于单纯药物治疗 o易化技术配合针

刺组疗效最佳 ∀提示将易化技术与传统的中医针刺技

术结合起来治疗脑卒中偏瘫具有明显优势 ∀
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脑卒中为临床常见病 o我国每年新发生的脑卒中

患者达 txs ) uss万 o发病率高达 tux ) t{sΠts万 o现在

脑卒中患者 yss万 o约有 wxs万患者不同程度地丧失了

劳动能力和生活自理能力≈t  ∀

祖国传统医学很早就对/偏瘫0进行了细致的分类

和描述 o并对其治疗方法进行了长期研究 o取得了许多

成果 ∀康复医学引入中国后 o我国中医学者又在康复

医学思想的指导下 o探索了中医疗法在康复中的应用

问题 ∀

1 中药辩证论治

中医对脑卒中的早期研究多偏重于急性期的救

治 o并有/内风0 !/外风0之争 ~金元之后则以风 !火 !痰 !

瘀辩证为主 o研究重点开始转向慢性期康复 ∀据现代

总结 o传统医学对脑卒中辩证依意识情况有/中经络0

与/中脏腑0之别 o前者不伴意识障碍 o后者伴有意识障

碍 ∀中经络又可细分为/络脉空虚 o风邪入中0 !/肝肾

阴虚 o风阳上扰0 !/痰热腑实 o风痰上扰0等证型≈u  ∀在

对传统中医与现代研究进行综述后 o共总结出 x型≈v 

和 tt型≈w  ∀

基础研究显示 o益气活血 !益气豁痰 !温补肾阳等

方法均能对抗缺氧引起的损害 o对缺氧脑神经元有保

护作用≈x !y 
~其中 o益气豁痰和温补肾阳法主要通过抑

制一氧化氮合酶k��≥l发挥其作用 o而益气活血法则通

过提高过氧化物歧化酶k≥�⁄l的活性实现这一作用≈x  ∀

综合了清热 !化痰 !活血 !熄风的中药能对抗丝裂原活

代的蛋白激酶k��°�l级联途径所诱发的细胞凋亡 o其

主要机制为提高细胞外调节蛋白激酶k∞� �l生存通

道 o抑制 ¦2­∏±氨基末端激酶k���l死亡通道≈z  ∀这印

证了中药具有/双向调节0作用的假说 ∀

2 针灸2穴位疗法

穴位刺激是中国对世界医学的重大贡献之一 ∀近

年来 o针灸2穴位疗法在康复中的应用屡见报道 ∀石秉

霞等观察到 o在早期康复时加入体针或Π和头针疗法可

以取得比单纯应用康复技术有更好的康复效果≈{ !|  ∀

李建强等应用电针对血管性痴呆取得了较好的康复效

果≈ts  ∀李响应用香丹注射液进行穴位注射缓解上肢痉

挛取得了满意疗效≈tt  ∀刘悦等运用现代康复理论采用

分期针刺方法 o在软瘫期上肢取阴经穴 o下肢取阳经

穴 o促发共同运动 ~在痉挛期取上肢阳经穴 o下肢阴经

穴 o以提高拮抗肌肌力 o抑制痉挛 o与单纯康复组比较 o

效果显著≈tu  ∀穴位的功能性电刺激也在康复中具有一

定地位≈tv  ∀

在基础研究方面 o唐强等发现 o头针可以减少脑梗

死大鼠血清内皮素2t 的浓度 o并改善大鼠的神经功

能≈tw 
~王征美等发现 o电流刺激可以使体外培养的神经

元处于良好的生长状态 o并可促使其突起定向生长≈tx  ∀

3 展望

从目前来看 o康复中应用针灸疗法比较多 o而中药

辩证施治则多局限于治疗 ∀这除了学术上的原因外 o

还可能与针灸医师较早地接触到康复理论有关 o毕竟 o

目前大部分综合医院的康复科都是在原理疗科或针灸

科的基础上改建而成 ∀

中医学是一个伟大的宝库 o它在康复中的应用正

处于起步阶段 o有待进一步研究发掘 o特别是其在神经

可塑性方向的作用还是一项空白 ∀
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