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外伤性脊髓损伤预后影响因素初探

赵全胜  孙宏慧  魏巍

≈摘要  目的 寻找对外伤性脊髓损伤预后有促进作用的因素 ∀方法 采用回顾性方法对 tut例脊髓损伤的患者恢复情况进

行分析 ∀结果 采用专业康复治疗的患者的恢复率为 z|1z h o磁疗方法治疗的患者恢复二级的恢复率达 xv h o明显高于其他方法 ∀

结论 专业康复治疗对患者的恢复有明显的促进作用 ∀磁疗对脊髓损伤患者预后有促进作用 ∀

≈关键词  脊髓损伤 ~预后
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外伤性脊髓损伤是导致人类残疾的重要原因 ∀影

响外伤性脊髓损伤的预后因素很多 o如损伤程度 !损伤

类型 !年龄 ∀本研究试图对其他因素进行研究 ∀

1 资料和方法

1 q1 一般资料  1990 年 ) usss年在我科住院的外伤

性脊髓损伤患者 o排除 ƒµ¤±®̈ ¯ ∞级患者及地址不清

者 o共 t{u例 ∀其中颈锥损伤 wu例 o胸椎损伤 yz例 o

腰椎损伤 zv例 ∀

1 q2 方法  按自拟调查表k见附录l分别采取发信和

登门随访调查 o回收有效结果 tut 例 ∀将患者伤后

ƒµ¤±®̈ ¯评级与调查结果评级比较 o计算出恢复程度 ∀

将所有调查表的结果按调查项目的做与不做记数 o计

算各个项目数占总数的比例 o再计算做这个项目患者

的恢复率 ∀

2 结果

接受专业康复治疗的患者有最高的恢复率 o达到

z|1z h o接受磁疗的患者具有最高的二级恢复率 o达到

xv h ∀见附表 ∀

3 讨论

郭风劲等在实验研究中发现 o应用磁刺激可减少

脊髓损伤后离子失衡 o从而对继发性脊髓损伤具有保

护作用≈t  ∀磁刺激可降低损伤区脊髓组织水含量 o降

低钙离子水平 o增加镁离子水平 ∀李新志等经实验研

作者单位 }t qztsstw 陕西西安市 o西安市第二医院k赵全胜l ~u q

ztsstw 陕西西安市 o第四军医大学附属唐都医院k孙宏慧lv qztsstw 陕

西西安市 o西安市红十字会医院k魏巍l ∀作者简介 }赵全胜kt|y{2l o男 o

硕士 o主治医师 o主要从事骨科临床 ∀

究证实 o脊髓损伤后应用 � ≥可以保护脊神经组织 o并

且对神经纤维的再生有促进作用≈u  ∀磁刺激的单个脉

冲可降低细胞内 ≤¤u n o对再生有较大作用≈t  o磁刺激

脉冲在即刻作用状态下 o能增进局部血运的能力 o使毛

细血管床内血流增加 o并促进血管再生 o而神经的生长

具有血管趋向性 o从而间接促进神经纤维的生长 ∀

附表  外伤性脊髓损伤预后影响因素随访结果

影响因素
采用

例数

恢复

例数

恢复二

级例数
恢复率k h l

二级恢

复率k h l

支具 { u s ux s

针灸 xy uz ts xs vw1z

中药 tz tu u zx ty1t

西药 xx wv w z{ |

中西合用 w{ u| w x{ tw1y

磁疗 u{ tz | u{1y xv

家庭关系 {z ys tu y{1| us

专业康复治疗 t| tx s z|1z s

手术 zu wv tu yt uz

吸烟 y{ ww { yx t{1u

饮酒 yt vy w ys tt
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附 }调查表

姓名    年龄   性别 }男  女 婚否 }已婚  未婚   

受伤时间   年  月  日

上肢 }不能自己用筷子或勺子吃饭 ~

可以用勺子吃饭 o但不会用筷子吃饭 ~
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勉强可以用筷子吃饭 ~

平常可以用筷子吃饭 o但不灵活 ~

正常

上肢 }有明确的感觉障碍 ~

轻度的感觉障碍或有麻木感 ~

正常 下肢 }不能行走 ~

走平路需用手杖或其他支持物 ~

平地不须手杖或其他支持物 o但上下楼梯时用 ~

平地 !上下楼梯时均不需支持物 o但不灵活 ~

正常

膀胱 }尿闭 ~

重度排尿困难 ~

轻度排尿困难 ~

正常 ~

请在符合您现在情况的内容后的空格里打勾/ Κ 0 ∀

戴支具 }戴 τ  不戴 τ  针灸 }用过 τ  未用过 τ

磁疗 }做过 τ 未做过 τ  用药 }用中药 τ 用西药 τ

手术 }曾手术 τ 未手术 τ

康复治疗 }接受过专门的康复治疗 τ 未接受过专门的康复治疗

τ

家庭关系 }很和睦kw分l τ 和睦kv分l τ 一般ku分l τ 较差kt

分l τ ~

吸烟 }从不吸烟kw分l τ 曾吸过kv分l τ 有时吸烟ku分l τ 每

天都吸烟kt分l τ ~

饮酒 }从不饮酒 τ 曾饮过 τ ∴t次r周 τ ∀

k收稿日期 }ussu2sz2uwl
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语言治疗对失语症患者心理健康状况的影响

贺旭  洪军  林建华  邱玲

≈摘要  目的 了解语言治疗对失语症患者心理健康状况的影响 ∀方法 采用中国康复研究中心编制的失语症检查k≤ � 2

� ≤ �∞l和精神卫生自评量表k≥≤�2|sl对 u{例失语症患者进行评定 o并进行语言治疗 o比较治疗前后语言及心理状况 ∀结果 失语

症患者通过语言治疗后 o听理解 !复述 !命名 !音读 !阅读理解 !书写 !计算得分与治疗前相比较明显增高 o差异具有显著性k° �

s1sxl ∀ ≥≤�2|s各因子分与治疗前相比较明显降低 o差异显著k° � s1stl ∀结论 语言治疗不但有效地改善失语症患者语言功能 o

而且能明显减轻精神症状 ∀

≈关键词  语言治疗 ~失语症 ~心理
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失语症严重影响患者的交流 o使其出现各种心理

问题 ∀本研究显示 o采用语言治疗在改善患者语言功

能的同时 o还能减轻其心身症状 ∀

1 对象与方法

1 q1 对象  经确诊为脑卒中所致的失语症患者 24

例 o男 us例 o女 w例 o年龄 vy ) yw岁 o平均 wy1tv岁 ∀

文化程度 }小学 u例 o初中 z例 o高中 |例 o大学 y例 ∀

运动性失语 t|例 o健忘性失语 x例 ∀

作者单位 }xtsxtx 广东广州市 o第一军医大学南方医院康复医学科

k贺旭 !洪军 !邱玲l ~肝胆血管外科k林建华l ∀作者简介 }贺旭kt|zw2l o

女 o技师 o研究方向 }心理 !语言康复 ∀

1 q2 方法

1 q2 q1 评定方法  语言评定采用中国康复研究中心

编制的失语症检查k≤ � � ≤ �∞l≈t  ∀此检查由 vs个分

测验组成 o分为 |个大项目 o包括听理解 !复述 !命名 !

朗读 !阅读理解 !抄写 !描写 !听写 !计算 ∀心理状况评

定采用精神卫生自评量表k≥≤�2|sl≈u  o按照手册要求

对患者实施测评 ∀分别于治疗前及治疗后一个月对患

者进行语言功能及心理状况的评定 ∀

1 q2 q2 语言治疗方法  采用 ≥¦«∏̈¯̄ 刺激法和交流效

果促进法k°�≤∞l对患者进行语言治疗 ∀针对不同类

型失语症的语言表现 o有针对性地进行听理解训练 !复
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