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1 定义

反应时间kµ̈¤¦·¬²±·¬°¨o� ×l简称反应时 o是指从接受刺激

到机体做出反应动作所需的时间 o也就是从刺激到反应之间的

时距 ∀刺激引起了感觉器官的活动 o经由神经系统传递给大

脑 o经过加工 o再从大脑传递给效应器 o作用于外界的某种客

体 ∀反应时也叫反应潜伏期 o它包括感觉器官所需要的时间 o

大脑加工消耗的时间 o神经传导的时间以及肌肉反应的时间 ∀

其中 o大脑加工消费的时间最多 ∀反应时受若干因素的影响 o

可以作为一种很实用的评价人类活动的反应变量≈t2u  ∀

2 历史

反应时的测试是由天文学家提出的 o并由天文学家 �¬·¦«̈¯

于 t{x{年创制了第一台测定反应时的仪器 ∀t{y{年 o荷兰生

理学家 ⁄²±§̈µ¶最早测试了选择性反应时 ∀ t{z|年 o在 • ∏±§·

创建的第一个心理学实验室中 o反应时已成为对心理活动进行

时间测定的主要途径≈v  ∀

3 反应时的种类

3 q1 根据测试方法分类

3 q1 q1 简单反应时  给被试一个刺激 o当他接受到信号时 o立

即按电键 o计时器测量从刺激到呈现反应的时距 o即单一刺激 o

单一反应 ∀

3 q1 q2 选择性反应时  给被试不同的刺激 o当他接受到信号

时 o需对不同信号做出不同的反应 o计时器测量从刺激到呈现

反应的时距 o即不同刺激 o不同反应 ∀

3 q1 q3 复杂反应时  被试接受刺激前持续按电键 1 o接受刺激

后按另一个电键 u o计时器记录从刺激到手离开电键 t的时间

k第一反应时l和手离开电键 t到接触电键 u的时间k第二反应

时l ∀此测试将神经反应与肌肉运动时间区分开≈t  ∀

3 q2 根据刺激方式分类

3 q2 q1 视觉刺激  常用灯光刺激 o也可用不同图片和颜色刺

激 ∀

3 q2 q2 声音刺激  音乐 !词汇 !名字 o甚至不同噪音 ∀

3 q2 q3 触觉刺激 ∀

3 q2 q4 味觉刺激 ∀

3 q2 q5 本体感觉刺激 ∀

4 测试仪器

测试仪器包括以下部分 }≠计时器 }可精确到 t ϕ ¶~�刺激

键 }可用各种感觉信号惊醒刺激 ~≈ 反应键 }简单反应时使用单

一接触电键 o复杂反应时应用两组按键 o即常开按键和常闭按

键 o以测试第一和第二反应时 ∀

作者单位 }tsssy{ 北京市 o北京博爱医院儿童康复科 ∀作者简介 }

张雁kt|zt2l o女 o河北安次县人 o主治医师 o主要研究方向 }残疾儿童的

智力康复与评价 ∀

5 影响反应时的因素

影响反应时的因素很多 o所以实验设计中对个方面条件的

严格控制非常重要 o这是取得有良好可信性和可比性结果的必

要条件 ∀

5 q1 刺激因素

5 q1 q1 刺激强度  刺激较弱时 o反应时较长 ~而当刺激增至中

等或高强度时 o反应时缩短 ∀由实验证实 o强度每增加 t 个对

数单位 o反应时便有一定的缩短 o但绝对缩短值越来越少≈t  ∀

在视觉反应时的测试中发现 o反应时的动作起始与刺激的亮度

对比和颜色对比均有关 o但对亮度对比的变化较敏感≈w  ∀

5 q1 q2 刺激给予方式  对刺激的开始和终止所做的反应 o反应

时没有显著的差异 ∀但在视觉刺激情况下 o对刺激终止比开始

的反应时会短些 ∀这种对刺激强度降低比增加有较快的反应

时的情况 o只在视觉刺激中发现 o声音刺激中并未发现此差

别≈t  ∀对听觉反应时k¶¬°³̄¨¤±§¦²°³̄¬¦¤·̈§¤∏§¬² ¶̈±¶²µ°²·²µ

µ̈¤¦·¬²±l的测试中发现 o当某侧大脑半球直接接受刺激且刺激

与反应的处理在同一半球时k单侧性听觉刺激l o对信号的加

工 !传递反应会更快 !更准确 ∀当此半球为优势半球时 o反应时

最短≈x  ∀

5 q1 q3 选择作业难度对选择性反应时的影响  可供选择的刺

激数目越多 o反应时越长 ~难度越大 o反应时越长≈t  ∀如对水平

方向姓名的单耳听觉定位的成绩及反应时测定表明 o对自己姓

名的刺激反应时较短 o准确率高≈y  ∀对高频率词汇反应时较

短 o因为高频率词汇的认知靠词汇下机制的作用≈z  ∀

5 q1 q4 预备时间k°�l  指从预备信号的发出到刺激呈现这一

段时距 ∀正常人有维持准备状态的心理定向能力 o但试验发

现 o如 °�太短 o被试没有反应时间 ~如 °�太长 o被试的准备又可

能衰退了 ∀一般 °�为 u ¶是最恰当的 ∀为防止/抢步0的情况 o

每次测试时 o°�应是不均衡的≈t  ∀而 �∏¶·²±在 t|vz年的试验

中设定每组的 °�相同 o当 °�逐渐延长时 o反应时也逐渐延长

了 o而且逐渐接近无规律 °�时的反应时 ∀在精神分裂症患者 o

这种反应时延长更明显≈{  ∀

5 q1 q5 干扰刺激  可延长简单反应时和选择性反应时≈v  ∀当

肩胛提肌进行随意等长收缩或斜方肌受到振动刺激干扰的同

时测定扫视反应时k¶¤¦¦¤§¬¦� × o≥� ×¶l o反应时会缩短 o由此可

见颈部伸肌传入的信息可缩短反应时≈|  ∀

5 q2 机体因素

5 q2 q1 受刺激的感觉器官  视 !听 !触觉在反应时问题上可归

为一类 o因为它们的感受器可单独接受刺激 ~而温 !冷 !痛 !嗅 !

味觉则可归为另一类 o它们的感觉器官是不能被单独刺激的 ∀

对于各种感觉器官的简单反应时测定结果如下 }触觉 ttz ∗ t{u

°¶o听觉 tus ∗ t{u °¶o视觉 txs ∗ uux °¶o冷觉 txs ∗ uvs °¶o温

觉 t{s ∗ uws °¶o嗅觉 uts ∗ v|s °¶o痛觉 wss ∗ tsss °¶o味觉
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vs{ ∗ ts{u °¶∀当几种感觉刺激叠加时 o反应时可缩短≈t  ∀可

见 o独立性较强的感觉器官接受感觉刺激的反应时间较短 ~这

可能与此类感觉在神经中枢有相对独立的处理区域有关 ∀

5 q2 q2 人格类型的影响  在选择性反应时测定中 o冲动型的被

试比理智型反应时较短 o错误率较高 ∀人格测试时 o反应时是

指标之一≈y  ∀也有报道 o外向性格和有焦虑倾向的被试反应时

较快≈ts  ∀

5 q2 q3 中枢神经系统构成  有试验证明 o反应时较快的人比较

慢的人枕部皮层k左侧视觉皮层l !左侧感觉运动皮层 !补充运

动皮层功能区明显增多≈tt  ∀

5 q2 q4 注意力和运动控制  不协调的皮层活动引起反应时延

长的两种机制 }注意力的分散和运动控制不良 ∀试验表明 o当

需对 u种感觉加以注意并做出反应时 o反应时较对 t种感觉反

应时要延长 ∀用不同手指按键较用 t 个手指按键反应时延

长≈tu  ∀

5 q2 q5 年龄  对平均年龄为 70 岁和 29 岁的两组被试进行反

应时测试 o年龄较大组反应时较慢≈tv  ∀

5 q2 q6 性别  有研究证明 o男性的平均反应时较女性快 o而其

差异主要来自刺激出现到肌肉开始收缩的时间差别≈tw  ∀

5 q2 q7 疲劳程度  心理疲劳对反应时的影响较大 o而单纯肌肉

疲劳对反应时影响较小≈ts  ∀据报道 o通过电刺激穴位或服用咖

啡因可减轻疲劳 o提高反应时成绩≈tw2tx  ∀

5 q2 q8 智力水平  反应时与被试智力情况密切相关 o严重智力

缺陷时 o反应时变慢≈ty2tz  ∀

5 q2 q9 身体素质  运动员的反应时较普通人快≈z ot|  ∀

5 q2 q10 大脑供氧情况  航空航天研究结果提示 o急性缺氧暴

露于 u{ss °高度 t «并未对心理运动产生严重影响 o而暴露于

vyss °以上高度时会对选择性反应时等复杂反应产生负面影

响 o且随着高度的增加而加重≈us  ∀缺氧对视觉和听觉反应时有

同样的影响 ∀这是由于缺氧使视听觉敏感性降低从而使认知

速度变慢 ∀缺氧直接使大脑的思维速度变慢 o对刺激的判断时

间延长 o所以影响反应时结果≈ut  ∀

5 q2 q11 仪器因素  由于反应时数据需精确到 °¶级 o所以对仪

器精度要求很高 ∀视听觉反应时测试仪是最常用的反应时测

试仪器 o国内外不同产品均有差别 o如刺激信号的显示方式 !应

答方式 !刷新速度 !计时电路的精度 !按键的速度 !仪器内部和

外部对反应时数据的处理方式等 o均对测试结果有一定的影

响≈ts  ∀反应时测试仪器和方法的统一和标准化对其测试结果

的可信性和可比性至关重要 ∀

近年来 o随着计算机技术的发展 o测试反应时的电脑软件

也不断应用 o这使反应时测试的精确性有了很大发展 ∀但计算

机也并不是十全十美 o有研究证明 o计算机键盘时间精度虽基

本不受机器主频 !转接器和操作者个体差异的影响 o但是 °≥u

键盘的大部分时间精度很不理想≈uu  ∀

6 产生机理

反应时包括 v个时相 ∀第一时相 }刺激使感受器引起神经

冲动并传递到大脑神经元的时间 ~第二时相 }神经冲动从感觉

神经元传递到大脑皮层的感觉中枢和运动中枢 o又从中枢经运

动神经传递到达效应器官的时间 ~第三时相 }效应器官接受冲

动引起运动的时间 ∀以上 v个时间的总合即为反应时间≈ts  ∀

≥¤̄·«²∏¶̈ 于 t|{x年提出了/加工速度理论0 o认为信息加工

速度是许多认知操作得以实现的一个重要因素 o在众多的认知

任务中都起着非常重要的作用 o因此是认知能力差异的主要来

源≈uv  ∀一般认为 o信息加工速度体现在 v个层面上 }感觉运动

速度 !知觉速度 !认知速度≈uw  ∀第 t层次最为基础 o反应了对刺

激迅速作出简单反应的能力 ~第 u层次则反映了对刺激迅速作

出简单的知觉判断等的反应能力 ~第 v层次涉及到高级认知活

动 ∀事实上 o在实际的操作中 o很多任务或认知作业很难确切

届定在哪个层面上 o因此 o通常采用基本认知任务来测量加工

速度 o如简单反应时 !选择性反应时等 ∀有研究证明 o随着认知

任务难度的的增加 o反应时也会逐渐延长≈ux  ∀这说明反应时记

录了整个认知与心理过程 o它也是目前少数能将抽象的心理过

程客观化的测试手段之一 ∀

反应时与神经系统的活动关系密切 o如视觉反应时受刺激

对比度 !间隔频率和亮度的影响 ∀说明反应时的感觉神经元组

受前皮层神经元性能的限制≈uy  ∀在扫视反应时测试中 o当最初

固定目标在刺激目标出现前 uss °¶消失时 o反应时最短 ~当最

初固定目标在刺激目标出现前有颜色的变化时 o反应时居中 ~

当最初固定目标在刺激目标出现前不消失 o反应时最长 ∀在前

u种情况 o事件相关诱发电位k∞� °l可记录到负性皮层电位 o说

明刺激信号的中断有可能依靠皮层下机制对扫视反应时起附

加影响≈uz  ∀

在动物试验中发现 o扫视反应时受原有的扫视和视觉运动

的影响 o即使这种因素对于即将给予的扫视目标的位置在空间

上是不可预测的 ∀对猴子予以 u个连续的运动目标的刺激 o记

录其对第 u个刺激的反应时 o结果显示 o当 u个连续刺激间隔最

短和最长时 o扫视反应时均会延长 ~当 u 个连续刺激的方向和

偏离度差距越大时 o扫视反应时越短 ∀这种现象称为 / 在同一

神经结构中的视觉空间和动眼活动的重叠现象0≈u{  ∀

所以 o反应时的形成与神经传导速度密切相关 o不同的测

试方式可测试不同神经活动的传导时间 o这决定了反应时可以

反应简单的感觉2运动过程的特征 o也可以反应复杂的认识过

程 !心理过程的特征 ∀

7 反应时的应用

目前 o反应时测定广泛应用于医学 !药学 !卫生学 !心理学

等基础研究和实际工作中 ∀

7 q1 注意力的评价  在实验心理学研究中 o反应时常被用于注

意力的评价 ∀因为反应时与准备阶段的心理定向力密切相关 o

在很大程度上反映了被试注意力的水平≈{  ∀

在对注意缺陷多动障碍k�⁄�⁄l患儿注意力维持特点的研

究中经常使用反应时测试 o如通过反应时测试发现 o�⁄�⁄患

儿的反应时较正常儿童延长 !错误率高 o说明 �⁄�⁄患儿注意

力集中能力较差 ∀但在有分心刺激的条件下 o�⁄�⁄患儿反应

时错误率可减低 o说明额外的刺激能够提升 �⁄�⁄患儿的唤醒

水平 o提高注意能量的分配 o他们的认知功能就可达到和接近

正常儿童的水平≈u|  ∀

但随着事件相关电位的应用 o及其在灵敏性与客观性方面

的优势 o反应时在这一领域的应用有减少的趋势 ∀但与事件相

关电位相比 o反应时测试有简便易行 !可提供更多信息的特点 ∀

7 q2 智力水平的评价  因反应时所代表的信息加工速度是智

力因素的重要组成部分 o所以反应时成绩与智力水平密切相

关 o相关的研究有很多≈uv2uw  ∀

有研究证明 o智力落后的儿童较智力正常儿童的反应时成

绩差≈ty2tz  o说明反应时可作为评价智力水平的指标之一 ∀

在正常儿童中同样存在着反应时的差距 o有报道 oz岁超常

儿童与常态儿童相比反应时更短 !正确率更高 o且任务难度越
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高 o这种差异越明显≈ux  ∀

在对单纯性肥胖儿童智力水平的评价中 o反应时也是一项

重要指标 o肥胖儿童的反应时长于正常儿童 o这与智商和学习

成绩的比较结果相一致 o提示肥胖儿童的智力水平较正常儿童

低≈vs  ∀有研究认为 o肥胖儿童反应速度慢是因为其体脂较多 o

胸壁顺应性下降 o有效吸气量不足 o至使脑供氧量不足而缺氧 o

神经突触功能降低 o传导速度减慢 o因而效应器反应迟钝 ∀而

反应速度慢直接影响其接受信息的能力 o限制了智力的充分发

展≈vt  ∀

7 q3 心理学评价  反应时测试也常用于心理学领域 o在反应时

的影响因素中已述 o人格因素对反应时有一定影响≈y ots  o由此

也可看出不同人格类型的神经生理特征也有所不同 o而反应时

测试是联系心理学概念与生理学概念的桥梁之一 ∀

7 q4 工作能力的评价  反应时可测量视觉敏锐度的阈值 o故有

报道以其作为评价夜间开车的视觉注视标志物能力的指标≈vu  ∀

在对火车司机的测试中发现 o肇事司机较安全司机的脚反应时

慢 !深度知觉差≈vv  ∀

因反应时成绩受大脑缺氧程度的影响 o故在飞行员飞行训

练中经常使用 o如测试在吸入低氧混合气状态或处于下体负压

仓内造成缺氧 o反应时均会延迟≈us2ut  o这对研究处于高空低氧

状况和重力加速度压力下的飞行员的脑功能情况非常重要≈vw  ∀

而复杂反应时测试也是评价飞行员实际飞行能力 !飞行中空中

打靶能力和快速反应能力的较好指标 o是飞行员心理选拔的技

术指标之一≈vx  ∀

总之反应时常应用于司机 !飞行员等特殊工种人员的工作

能力评价中 ∀

7 q5 运动能力的评价  反应时不仅反映感觉速度 o还可以反映

运动速度 o复杂反应时测试可将 u 者分开记录 o所以反应时不

仅可评价神经运动速度 o还可以评价肌肉运动速度 o在运动员

运动能力的评价 o包括运动员的选拔上运用极广 ∀试验表明 o

反应时和空手道运动员预期成绩正相关 ~在选择性反应时上 o

运动员和志愿者有显著性差异 o图象刺激较静止的圆圈或点结

果差异更明显 ~简单反应时没有显著差别≈t|  ∀在眼2手和眼2足

视觉反应时k√¬¶∏¤̄ � ×¶l测试中发现 o橄榄球运动员的反应时较

普通人明显要快≈us  ∀在肩关节潜伏肌肉反应时 k̄ ¤·̈±·°∏¶¦̄¨

� × o�� � ×¶l的测试中 }双上肢处于外展 !外旋 !屈肘位时 o在前

臂放干扰装置 o当有对内部肌肉的突发旋转干扰时 o测潜在的

肌肉反应时 o从而判断肩关节的本体感觉功能 ∀常做过顶投掷

动作的运动员较普通人岗下肌 �� � ×¶慢 o岗上肌和三角肌后

群活动延续时间减低 o说明运动员回旋肌肉群对突发旋转干扰

的反应控制能力较好 o但盂肱关节的病理情况也较多≈vy  ∀

7 q6 生理学研究  反应时在生理学研究中使用非常广泛 ∀如

在图案视觉诱发电位k³¤··̈µ± √¬¶∏¤̄ √̈²®̈ §³²·̈±·¬¤̄¶o°∂ ∞°l和

简单运动反应时k¶¬°³̄¨ °²·²µ� × o≥ � � ×¶l的检测中发现 }对于

对比度和间隔频率较低的刺激 o反应时较快 ~对于高对比度和

高频率的刺激 o°∂ ∞°的振幅较高和达峰值时间较短 ∀这说明

反应时作为生理学测试手段和其他电生理学测试一样 os为揭

示视网膜皮层的活动规律提供了重要依据与补充≈vz  ∀

在听觉理解反应时的测试中 o在有声和无声快速变换的过

程中 o右耳的语言理解反应时明显快于左耳 o说明左半球在对

快速变换的声觉信号的处理过程中有明显优势≈v{  ∀

在对口吃患者和正常人的发音反应时k√²¦¤̄ � ×¶l测试中 o

右侧视野识别字词发音反应时明显较左侧视野快 o而被识别字

词的使用频率对反应时无影响 o口吃者与正常人无区别 ∀此结

果说明左半球支配中枢系统词汇处理过程≈v|  ∀

在对侧方闪光刺激的非手动简单反应时测试中 o对侧反应

较同侧反应慢 o两者之差叫交叉2非交叉区别k¦µ²¶¶̈§2∏±¦µ²¶¶̈§

§¬©©̈ µ̈±¦̈ o≤ �⁄l ∀测试结果表明 o≤ �⁄在同一被试的几组测试

中的变异与不同被试在同一测试中的变异性相似 ~每个被试进

行测试次数达 uwss 次时 o≤ �⁄变异性明显下降 ~测试次数达

uwss ∗ tusss次时 o≤ �⁄基本相似k差别在 u °¶左右l ∀有假设

认为 o≤ �⁄为感觉信号在胼胝体传递的时间≈ws  ∀然而 o在对 t

例完全连合部切开术后患者单侧听觉和视觉的简单反应时测

试中发现 o其听觉 ≤ �⁄不明显 o而视觉 ≤ �⁄明显 o故提出 ≤ �⁄

不是刺激信号在半球间传递的时间≈wt  ∀

7 q7 病理学的研究  现阶段反应时测试还不能作为疾病的诊

断依据 o但其可反映出一些疾病的病理生理过程 ∀

有报道显示 o正常人自我诱发反应时较外部刺激反应时

快 o巴金森患者则相反 o说明外部生成的或刻板的活动与需自

我产生的或非常规的运动活动是两套不同的神经通路≈wu  ∀

服用¬§¤½²¬¤±后 o上呼吸道疾病患者的反应时较服药前提

高 o而正常人服药后却无此变化 ∀说明上呼吸道疾病患者中枢

去甲肾上腺素反射性降低 o引起警觉性降低 !减慢精神运动反

应 o而¬§¤½²¬¤±可逆转这种情况≈wv  ∀

对阿尔茨海默患者k� ½̄«̈¬° µ̈. ¶§¬¶̈¤¶̈ o�⁄l的研究发现 o

�⁄患者的正确反应时和错误反应时延长 o说明患者早期首先

出现非老年性反应减慢或迟缓 o表明患者思维速度和对刺激作

出反应的能力衰退 ~�⁄组反应时正确率下降说明患者已开始

出现认知功能的障碍 ~正确反应时的延长可作为鉴别及辅助诊

断 �⁄的方法之一≈ww  ∀

目前 o在经常和有毒因素接触的工人中 o因高剂量接触所

致典型的 !有明显临床症状与体征的急性化学性中毒的发病率

已大大降低 o而低水平 !长期接触所致的慢性潜隐性危害即/亚

临床中毒0的问题日益突出 o反应时测试以其简单易行 !灵敏度

高 !可靠性好成为衡量低水平接触有害因素致神经系统早期损

伤的亚临床健康监护指标 ∀简单视反应时测定是世界上最早

用于评价职业人群神经行为的测验之一 o它已被 • � � 收入神

经行为核心组合k �̈ ∏µ²¥̈ «¤√¬²µ¤̄ ≤²µ̈ × ¶̈·�¤··̈µ¼ o�≤ ×�l o得

到广泛应用≈wx  ∀国内外已有测试有机磷农药作业工人≈wx  !锰

作业工人≈wy  !铝作业工人≈wz  !铅作业工人≈w{ 等特殊行业人员

的报道 o以上人员虽无神经系统症状 o但较对照组均有反应时

延迟等神经行为异常的情况 o提示其健康状况值得重视 ∀

7 q8 疗效评价  由于反应时测试的敏感性较强 o可作为治疗前

后智力 !注意力 !运动能力水平变化的指标 o来评价治疗效果 ∀

用反应时评价爱滋病患者的治疗效果已有报道 o治疗后患

者反应时明显缩短 ∀所以 o对于有认识障碍的患者的治疗效果

评价 o反应时的作用将进一步被研究≈w|  ∀

缺铁可造成儿童注意力低下 o条件反射活动能力下降 !倦

怠 !虚弱等症状 ∀使用铁剂治疗后 o患儿的视听反应时均有显

著性提高 o故反应时可作为贫血治疗在高级脑功能水平疗效评

价的指标≈xs  ∀

利用踝关节内翻模拟装置及肌电仪测试正常踝与损伤踝

的腓骨肌反应时的差异 o可以判断其损伤和康复的程度 o对踝

关节稳定性的变化进行客观的评价 o为踝关节扭伤的治疗及恢

复期的客观评定提供了一种无创 !简便 !准确的检测手段≈xt  ∀

8 现状和展望
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随着科学技术的进步 o反应时测试工具也日益精确化 !复

杂化 o反应时测试的应用也日渐广泛 o选择性反应时因可使心

理过程量化而备受重视 ∀在未开展事件相关电位检查之前 o反

应时主要用于注意力等方面的检查 ~现阶段 o反应时主要应用

在心理生理的基础研究中 o并越来越多地应用于病理生理的研

究及疗效评价中 ∀对于反应时应用的展望有以下几方面 }≠ 反

应时不仅能评价认知水平 o还可评价运动水平 o测试方式不同

意义也不同 o在残疾患者的评价中可扩大使用范围 ~� 对智力

残疾患者注意力及认知活动的训练中反应时的应用还很少 o有

待进一步研究 ~≈利用反应时分析中枢神经系统和周围神经系

统的病理生理活动有待进一步开发 o特别是对神经系统损伤的

早期诊断方面值得进一步研究 ∀

≈参考文献 
≈t 郝葆源 o张厚粲 q实验神经心理学 ≈ �   q北京 }北京大学出版社 o

t|{v qt{t p uut q

≈u 叶广俊 q现代儿童少年卫生学≈ �   q北京 }人民卫生出版社 ot||| qyux

p yu{ q

≈v 武德沃斯 o施洛斯贝格 q曹日昌 ¾请补足三位作者À等译 q实验心理学
≈ �   q北京 }科学出版社 ot|yx qyx p {sv q

≈w �∏µµ⁄≤ o≤²µ¶¤̄¨ �q ⁄̈ ³̈ ±§̈ ±¦¼ ²© µ̈¤¦·¬²± ·¬° ¶̈·² °²·¬²± ²±¶̈·²±

∏̄°¬±¤±¦̈ ¤±§¦«µ²°¤·¬¦¦²±·µ¤¶·≈­  q∂¬¶¬²± � ¶̈ousst owtk{l }tsv| p

tsw{ q

≈x �∏·±¬® ��o �¤¦®¬̈ � • o �∏² • o ·̈¤̄ q �¤·̈µ¤̄ §¬©©̈ µ̈±¦̈ ¬± µ̈¤¦·¬²±

·¬° ¶̈·² ¤̄·̈µ¤̄¬½̈ § ¤∏§¬·²µ¼ ¶·¬°∏̄¬≈�  q �±§¬¤± � °«¼¶¬²̄ °«¤µ°¤¦²̄ o

usst owxktl }yv p zs q

≈y  � ∏̄¯̈ µ�≥ o�²√ ·̈° q° µ̈©²µ°¤±¦̈ ¤±§µ̈¤¦·¬²±·¬° ¶̈¬± °²±¤∏µ¤̄ ²̄¦¤̄2
¬½¤·¬²± ²©©¬µ¶·±¤° ¶̈¬± ·«̈ «²µ¬½²±·¤̄ ³̄¤±̈ ≈�  q �µ¤¬± �¤±ªoussu o{u

ktl }t p | q

≈z  • ¶̈·¥∏µ¼ ≤ o�∏¦«¤±¤± �q×«̈ ³µ²¥¤¥¬̄¬·¼ ²©·«̈ ¯̈ ¤¶·̄¬®̈ ¼̄ ±²±2̄ ±̈ª·«2
¦²±·µ²̄¯̈ §¥¬ªµ¤° ¤©©̈ ¦·¶¯̈ ¬¬¦¤̄ §̈¦¬¶¬²± µ̈¤¦·¬²±·¬° ¶̈≈�  q�µ¤¬± �¤±ªo

ussu o{tkt p vl }yy p z{ q

≈{ 陈仲庚 q实验临床心理学≈ �   q北京 }北京大学出版社 ot||u quv| p

uw{ q

≈| ƒ∏­¬º¤µ¤�o�∏±¬·¤�o×²¼¤°¤ � o ·̈¤̄ q≥¤¦¦¤§¬¦µ̈¤¦·¬²±·¬° ¶̈§∏µ¬±ª

¬¶²° ·̈µ¬¦√²̄∏±·¤µ¼¦²±·µ¤¦·¬²± ²©·«̈ ¶«²∏̄§̈µª¬µ§̄¨¨̄ √̈¤·²µ¶¤±§√¬¥µ¤2
·¬²± ¶·¬°∏̄¤·¬²±·²·«̈ ·µ¤³̈ ½¬∏¶≈�  q ∞∏µ� �³³̄ °«¼¶¬²̄ ousst o{xkyl }

xuz p xvu q

≈ts 陈容 o汤天趵 q反应时测定及其影响因素≈�  q中国学校卫生 oussu o

uvkvl }uzz p uz{ q

≈tt �ª∏½ ��o�µ²º±̈ µ�� o≤¤̄«²∏± ∂ ⁄o ·̈¤̄ q≤²µµ̈ ¤̄·¬²± ²©©∏±¦·¬²±¤̄

� � ¬°¤ª¬±ª¤¦·¬√¤·¬²± §¤·¤ º¬·«¶¬°³̄¨µ̈¤¦·¬²± ·¬° ¶̈≈�  q � ¤§¬²̄²ª¼ o

ussv ouuyktl }t{{ p t|w q

≈tu � µ̈¤·«° o≠²∏±ª�o� ²̄¤±§° q× º² ° ¦̈«¤±¬¶°¶²©³µ²·µ¤¦·̈§µ̈¤¦·¬²±

·¬° ¶̈ ° §̈¬¤·̈§ ¥¼ §¬¶¶²¦¬¤¥̄¨ ¦²µ·¬¦¤̄ ±̈ ·º²µ®¶≈�  q ∞∏µ� �̈ ∏µ²¶¦¬o

ussu otykvl }xu| p xv| q

≈tv °²µ¦¬¤··¬∂ o ƒ¬²µ̈±·¬±¬� o � ²µµ²±̈ � ≤ o ·̈¤̄ q ×«̈ ©̈©̈ ¦·¶²©¤ª̈¬±ª

²± µ̈¤¦·¬²±·¬° ¶̈·² °²·¬²± ²±¶̈·≈�  q∂¬¶¬²± � ¶̈ot||| ov|ktul }utxz p

utyw q

≈tw ×«²°³¶²±̄ º �q ≤²°³²±̈ ±·¶²©µ̈¤¦·¬²± ·¬°¨¬± ¤ª̈ ¤±§¶̈¬≈�  q � 2̈
±̈ ·¬¦°¶¼¦«²̄ ot|yy ots{ }tzx p t{v q

≈tx 孙云峰 o黄莆恩 o苗丹民 o等 q暗示或r和咖啡因对 vs «睡眠剥夺下
简单反应时和知觉加工的影响≈�  q第四军医大学学报 oussv ouw

ktsl }|xt p |xu q

≈ty 孔健 o王玉平 o王华敬 o等 q刺激穴位对/对错0判断正确率和反应时
影响的观察≈�  q心理与环境 ot||{ otkvl }tzw p tzx q

≈tz  ∂ µ̈¶¬²± °� o�¤±·²µ�q � ¤̈¦·¬²± ·¬°¨¦²µµ̈ ¤̄·¬²±¶ º¬·«¬±·̈̄ ¬̄ª̈ ±¦̈

·̈¶·¶¦²µ̈¶²¥·¤¬±̈ §∏±§̈µ ¬̈·«̈µ·¬° §̈²µ∏±·¬° §̈¦²±§¬·¬²±¶≈�  q�±·̈̄ ¬̄2
ª̈ ±¦̈ ot|{y ots }vtx p vvs q

≈t{ 郭可教 q学生智力与反应时的关系的教育神经心理学研究≈�  q心理
科学 ot||x ot{kvl ~tw| q

≈t|  � ²±·̈¶2 �¬¦² � o�∏̈ ±²�o≤¤±§̈¯�o ·̈¤̄ q ∞¼ 2̈«¤±§¤±§ ¼̈ 2̈©²²·√¬2
¶∏¤̄ µ̈¤¦·¬²± ·¬° ¶̈²© ¼²∏±ª ¶²¦¦̈µ³̄¤¼ µ̈¶≈�  q �³·²° ·̈µ¼ o usss ozt

ktul }zzx p z{s q

≈us 李学义 !吴兴裕 !付川 o等 q急性轻 !中度缺氧暴露对心理运动及反应
时的影响 q航天医学与医学工程 ousss otvkwl }uvx p uv| q

≈ut 程宏伟 o马瑞山 o王兴邦 o等 q急性缺氧对经不同感觉通道引发的脑
事件相关电位和反应时的影响≈�  q中华航空航天医学杂志 ot||{ o|

kvl }twt p tww q

≈uu 刘祖祥 o朱滢 q键盘时间精度的一个图示法研究≈�  q心理学报 o

usst ovvkyl }xss p xs{ q

≈uv �¬µµ̈± �∞o≥¦«¤¬̈ �• q �¤±§¥²²® �© ×«̈ °¶¼¦«²̄²ª¼ �© �ª¬±ª≈ �   q

u±§ §̈q�̈ º ≠²µ®}∂¤± �²¶·µ¤±§ � ¬̈±«²̄§ot|{x qwuz p wyu q

≈uw ≥¤̄·«²∏¶̈ × � q × «̈ ³µ²¦̈¶¶¬±ª2¶³̈ §̈·«̈ ²µ¼ ²©¤§∏̄·¤ª̈ §¬©©̈ µ̈±¦̈¶¬±

¦²ª±¬·¬²±≈�  q°¶¼¦«²̄ � √̈ ot||y otsv }wsv p wu{ q

≈ux 邹枝玲 o施建农 o恽梅 o等 qz 岁超常和常态儿童的信息加工速度
≈�  q心理学报 oussv ovxkwl }xuz p xvw q

≈uy °̄ ¤¬±¬¶≥ o � ∏µµ¤¼ ��q �̈ ∏µ²³«¼¶¬²̄²ª¬¦¤̄ ¬±·̈µ³µ̈·¤·¬²± ²©«∏°¤± √¬¶∏2
¤̄ µ̈¤¦·¬²±·¬° ¶̈} ©̈©̈ ¦·²©¦²±·µ¤¶·o¶³¤·¬¤̄ ©µ̈ ∏́̈ ±¦¼ ¤±§ ∏̄°¬±¤±¦̈≈�  q

�̈ ∏µ²³¶¼¦«²̄²ª¬¤ousss ov{ktul }txxx p txyw q

≈uz ≥³¤±·̈®²º � o�µ¤³³°¤±± ° o∞√ µ̈̄¬±ª≥ o ·̈¤̄ q ∞√ ±̈·2µ̈ ¤̄·̈§³²·̈±2
·¬¤̄¶¤±§¶¤¦¦¤§¬¦µ̈¤¦·¬²±·¬° ¶̈} ©̈©̈ ¦·¶²©©¬¬¤·¬²± ³²¬±·²©©¶̈·²µ¦«¤±ª̈

≈�  q∞¬³ �µ¤¬± � ¶̈ot||| otuzkvl }u|t p u|z q

≈u{ ⁄²µµ¬¶ � ≤ o ×¤¼̄ ²µ×�o �̄ ¬̈± � � o ·̈¤̄ q�±©̄∏̈ ±¦̈ ²©³µ̈√¬²∏¶√¬¶∏¤̄

¶·¬°∏̄∏¶²µ¶¤¦¦¤§̈ ²± ¶¤¦¦¤§¬¦µ̈¤¦·¬²± ·¬° ¶̈¬± °²±®̈ ¼≈�  q� �̈ ∏µ²2
³«¼¶¬²̄ ot||| o{tkxl }uwu| p uwvy q

≈u| 徐岩 o周晓林 o王玉凤 q分心刺激对注意缺陷多动障碍患儿注意维持
的影响≈�  q中华儿科杂志 oussw owuktl }ww p wz q

≈vs 夏庆华 o汪玲 o王文英 o等 q单纯性肥胖儿童智能状况的配对研究
≈�  q上海预防医学杂志 ot||{ otskxl }uts p utu q

≈vt 张亨菊 o李耀 q儿童肥胖对健康的危害≈�  q中华预防医学杂志 o

t||y ovskul }zz q

≈vu °̄ ¤¬±¬¶≥ o � ∏µµ¤¼ ��q � ¤̈¦·¬²±·¬° ¶̈¤¶¤±¬±§̈ ¬ ²© √¬¶∏¤̄ ¦²±¶³¬¦∏¬·¼

º«̈ ± §µ¬√¬±ª¤·±¬ª«·≈�  q�³«·«¤̄ °¬¦°«¼¶¬²̄ �³·oussu ouukxl }ws| p

wtx q

≈vv 孔庆章 o张铁英 o丁宝坤 o等 q铁路机车司机心理测量分析≈�  q中国
心理卫生杂志 ot||x o|kxl }uy p uz q

≈vw 陈勇胜 o王致洁 o焦志刚 o等 q下体负压晕厥前症状下事件相关单位
变化特征≈�  q中华航空航天医学杂志 ot||{ o|kwl }uus p uuu q

≈vx 刘旭峰 o苗丹民 o胡文东 o等 q复杂选择反应时测验在飞行员飞行能
力评定上的效度分析≈�  q中华航空航天医学杂志 ot||| otskvl }tyv

p tyy q

≈vy �µ¬±§̄¨ ×�o �¼̄ ¤±§�o≥«¤³¬µ² � o ·̈¤̄ q≥«²∏̄§̈µ³µ²³µ¬²¦̈³·¬²±} ¤̄2
·̈±·°∏¶¦̄¨µ̈¤¦·¬²± ·¬° ¶̈≈�  q � §̈ ≥¦¬≥³²µ·¶∞¬̈ µ¦ot||| ovtktsl }

tv|w p tv|{ q

≈vz  �¦�̈µµ¤̄ � o �̈³²µ̈ ƒ o�¤¦«¤³̈¯̄¨° q � ¶̈³²±¶̈ ¦«¤µ¤¦·̈µ¬¶·¬¦¶²©·«̈

±²µ°¤̄ µ̈·¬±²2¦²µ·¬¦¤̄ ³¤·«º¤¼¶¤¶§̈·̈µ°¬±̈ § º¬·«¶¬°∏̄·¤±̈ ²∏¶µ̈¦²µ§2
¬±ª¶²©³¤··̈µ± √¬¶∏¤̄ √̈²®̈ §³²·̈±·¬¤̄¶¤±§¶¬°³̄¨ °²·²µµ̈¤¦·¬²± ·¬° ¶̈

≈�  q ∂¬¶¬²± � ¶̈ousst owtk{l }ts{x p ts|s q

≈v{ �¤ª∏¬··²± ∂ o ⁄̈ �µ¤¤©��o ≤«¤∏√¨̄ ° o ·̈¤̄ q�§̈ ±·¬©¬¦¤·¬²± µ̈¤¦·¬²±

·¬° ¶̈²©√²¬¦̈§r√²¬¦̈¯̈ ¶¶¦²±·¬±∏¤}¤µ¬ª«·2 ¤̈µ¤§√¤±·¤ª̈ ©²µ∂ � × √¤̄∏̈¶

±̈ ¤µ·«̈ ³«²±̈ ·¬¦¥²∏±§¤µ¼≈�  q�µ¤¬± �¤±ªousss ozxkul }txv p tyu q

≈v| � ¤°¬� �o≥«¬±̈ � ∞ o � ¤¶·¤··̈µ � ° q≥·∏··̈µ̈µ¶. √²¦¤̄ µ̈¤¦·¬²±·¬° ¶̈

·² ∏±¬̄¤·̈µ¤̄ ¼̄ ³µ̈¶̈±·̈§«¬ª«¤±§ ²̄º ©µ̈ ∏́̈ ±¦¼ √ µ̈¥¶≈�  q ° µ̈¦̈³·�²·

≥®¬̄̄¶ousss o|tktl }tuv p tvs q

≈ws �¤¦²¥²±¬� o�¤¬§̈¯ ∞q ≤µ²¶¶̈§2∏±¦µ²¶¶̈§§¬©©̈ µ̈±¦̈ ¬± ¶¬°³̄¨µ̈¤¦·¬²±

·¬° ¶̈·² ¤̄·̈µ¤̄¬½̈ §©̄¤¶«̈ ¶}¥̈·º¨̈ ±2 ¤±§ º¬·«¬±2¶∏¥­̈¦·¶√¤µ¬¤¥¬̄¬·¼≈�  q

�̈ ∏µ²³¶¼¦«²̄²ª¬¤ousss ov{kxl }xvx p xwt q

≈wt �¤¦²¥²±¬� o�¤¬§̈¯ ∞q×«̈ ¦µ²¶¶̈§2∏±¦µ²¶¶̈§§¬©©̈ µ̈±¦̈ ¬±¶¬°³̄¨µ̈¤¦2
·¬²±·¬° ¶̈·² ¤̄·̈µ¤̄¬½̈ §¤∏§¬·²µ¼ ¶·¬°∏̄¬¬¶±²·¤ ° ¤̈¶∏µ̈ ²©¬±·̈µ«̈ °¬2
¶³«̈µ¬¦·µ¤±¶°¬¶¶¬²±·¬°¨} √̈¬§̈ ±¦̈ ©µ²° ·«̈ ¶³̄¬·¥µ¤¬±≈�  q ∞¬³ �µ¤¬±

� ¶̈ot||| otu{kvl }wut p wuw q

≈wu ≥¬̈ª̈µ·� �o �¤µ³̈µ⁄�o ≤¤° µ̈²± ƒ�o ·̈¤̄ q≥¨̄©2¬±¬·¬¤·̈§√ µ̈¶∏¶ ¬̈2
·̈µ±¤̄ ¼̄ ¦∏̈ §µ̈¤¦·¬²±·¬° ¶̈¬± °¤µ®¬±¶²±. ¶§¬¶̈¤¶̈≈�  q� ≤ ¬̄± ∞¬³ �̈ ∏2
µ²³¶¼¦«²̄ oussu ouwkul }twy p txv q

≈wv ≥°¬·« � o≥·∏µª̈¶¶ • o �¬¦« �o ·̈¤̄ q× «̈ ©̈©̈ ¦·¶²©¬§¤½²¬¤± ²± µ̈¤¦2
·¬²±·¬° ¶̈o ¼̈¨ °²√¨° ±̈·¶¤±§·«̈ °²²§²© «̈ ¤̄·«¼ √²̄∏±·̈ µ̈¶¤±§³¤2
·¬̈±·¶ º¬·« ∏³³̈µµ̈¶³¬µ¤·²µ¼ ·µ¤¦·¬̄̄ ±̈ ¶¶̈¶≈�  q � °¶¼¦«²³«¤µ°¤¦²̄ o

t||| otvkul }tw{ p txt q

≈ww 何华 o周东丰 o陈进 q阿尔茨海默病人与正常人的反应时比较≈�  q中
国心理卫生杂志 ousst otxktl }vx q

≈wx 阎永建 o邹先清 o孟新生 o等 q敌敌畏作业工人的视反应时测定分析
≈�  q劳动医学 ot||| otykvl }{u p {v q

≈wy � ²̈ ¶̄ � � o�µ·̈ª¤ ��o≤ ∏̈̄¨°¤±¶∞ ö·¤̄ q°µ²¶³̈¦·¬√¨¶·∏§¼ ²±·«̈ µ̈2
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